
 

Режим дня 

Отряд « Непоседы» (1-3 классы) 

8.30-8.40  прием детей 

8.40-8.50 утренняя зарядка 

8.50-9.00    санитарно-просветительская работа 

9.00-9.30 игры по интересам    

9.30-10.00 завтрак 

10.00-11..00 спортивный час 

11.00-12.00 вожатский час 

12.00-12.30 музыкальный час 

12.30-13.00 видеотека ( вторник,среда четверг кружок « Очумелые ручки») 

13.00-13.30  обед 

13.30-14.15 отрядное дело 

14.15-14.30 подведение итогов дня 

Режим дня 

Отряд « Оптимисты» (4-7 классы) 

8.30-8.40  прием детей 

8.40-8.50 утренняя зарядка 

8.50-9.00    санитарно-просветительская работа 

9.00-9.30 игры по интересам    

9.30-10.00 завтрак 

10.00-11.00  вожатский  час 

11.00-12.00  спортивный  час 

12.00-12.30  видеотека( вторник, среда,  четверг кружок « Очумелые ручки») 

12.30-13.00  музыкальный час 

13.00-13.30  обед 

13.30-14.15 отрядное дело 

14.15-14.30 подведение итогов дня 


