
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

ДЛЯ 10 КЛАССА НА ДЕНЬ 
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Урок  Время Способ Предмет 
учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 9.00 - 
9.30 

Самостоятельн

ая работа 

Математика 
Мяснянкина Н.П. 

Свойства вероятности 

события 

Сайт Решу ЕГЭ Не предусмотрено 

2 9.45 - 
10.15 

Самостоятельн

ая работа 

Английский язык 
Блашкина Е.А. 

Молодые люди --старые 

проблемы 

Учебник стр.114-115 .Прочитать текст ,на полях отметить 

правильный ответ 

Не предусмотрено 

3 10.30 - 
11.00 

С помощью 

ЭОР 

Физика  

Ионова А.Е. 

Доказательство 

потенциальности 

электростатического поля. 

Потенциал поля точечного 

заряда. 

Изучить https://videouroki.net/video/47-potencial-

ehlektrostaticheskogo-polya-raznost-potencialov.htm 

При отсутствии технической возможности используем 

учебник. Прочитать п. 73. Выполнить упр. 2 на стр. 412 и 

переслать в Вайбер 89277231136 07.05.2020 

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.00 - 11.30 

4 11.30 - 
12.00 

С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура  

Манухин В.И. 

Эстафетный бег. Развитие 

скоростных способностей. 

Разминка перед тренировкой. 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=22540123562059064

19&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D

0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80

%D0%B5%D0%B4%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B

D%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE

%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%

D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83

%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%

D1%85&path=wizard&parent-reqid=1588229287826159-

1523634917432087898300299-prestable-app-host-sas-web-

yp-145&redircnt=1588229298.1  

Не предусмотрено 

5 12.15 - 
12.45 

С помощью 

ЭОР 

Химия  

Голубева М.В. 

Практическая работа 2 

"Распознавание пластмасс 

Яндекс.Видео>видеоурок по химии 10 класс по теме 

практическая работа "Распознавание волокон и 

Не предусмотрено 

https://videouroki.net/video/47-potencial-ehlektrostaticheskogo-polya-raznost-potencialov.htm
https://videouroki.net/video/47-potencial-ehlektrostaticheskogo-polya-raznost-potencialov.htm
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2254012356205906419&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1588229287826159-1523634917432087898300299-prestable-app-host-sas-web-yp-145&redircnt=1588229298.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2254012356205906419&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1588229287826159-1523634917432087898300299-prestable-app-host-sas-web-yp-145&redircnt=1588229298.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2254012356205906419&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1588229287826159-1523634917432087898300299-prestable-app-host-sas-web-yp-145&redircnt=1588229298.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2254012356205906419&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1588229287826159-1523634917432087898300299-prestable-app-host-sas-web-yp-145&redircnt=1588229298.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2254012356205906419&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1588229287826159-1523634917432087898300299-prestable-app-host-sas-web-yp-145&redircnt=1588229298.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2254012356205906419&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1588229287826159-1523634917432087898300299-prestable-app-host-sas-web-yp-145&redircnt=1588229298.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2254012356205906419&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1588229287826159-1523634917432087898300299-prestable-app-host-sas-web-yp-145&redircnt=1588229298.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2254012356205906419&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1588229287826159-1523634917432087898300299-prestable-app-host-sas-web-yp-145&redircnt=1588229298.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2254012356205906419&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1588229287826159-1523634917432087898300299-prestable-app-host-sas-web-yp-145&redircnt=1588229298.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2254012356205906419&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1588229287826159-1523634917432087898300299-prestable-app-host-sas-web-yp-145&redircnt=1588229298.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2254012356205906419&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1588229287826159-1523634917432087898300299-prestable-app-host-sas-web-yp-145&redircnt=1588229298.1


и волокон". пластмасс".  

Просмотреть видеоурок , познакомиться с инструктивной 

карточкой по оформлению работы, наметить алгоритм 

выполнения. По вопросам общаемся через группу 

ВКонтакте или Viber 89276559740 

6 13.00 - 
13.30 

С помощью 

ЭОР 

Литература 
Герасимова Н.Н. 

Политическая и 

театральная деятельность 

Г.Ибсена 

АСУ РСО. Посмотреть презентацию по теме. Учебник. 

Прочитать стр.264-270, составить план биографии 

автора, фото переслать в ЛК ВКонтакте 7.05 

Не предусмотрено 

7 13.45 - 
14.15 

     

ОБЕД 

8 14.30 - 
15.00 

С помощью 

ЭОР 

Вн/д по 

предметам 

школьной 

программы 
Культяева Н.Л.  

Разбор олимпиадных 

заданий по иностранному 

языку 

Посмотреть видеоразбор заданий региональногоо этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по иностранному 

языку https://yadi.sk/d/IWqjUVHqNN9fZA   

Не предусмотрено 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%d0%af%d0%bd%d0%b4%d0%b5%d0%ba%d1%81.%d0%92%d0%b8%d0%b4%d0%b5%d0%be%3E%d0%b2%d0%b8%d0%b4%d0%b5%d0%be%d1%83%d1%80%d0%be%d0%ba%20%d0%bf%d0%be%20%d1%85%d0%b8%d0%bc%d0%b8%d0%b8%2010%20%d0%ba%d0%bb%d0%b0%d1%81%d1%81%20%d0%bf%d0%be%20%d1%82%d0%b5%d0%bc%d0%b5%20%d0%bf%d1%80%d0%b0%d0%ba%d1%82%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%b0%d1%8f%20%d1%80%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%82%d0%b0%20%22%d0%a0%d0%b0%d1%81%d0%bf%d0%be%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b5%20%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%ba%d0%be%d0%bd%20%d0%b8%20%d0%bf%d0%bb%d0%b0%d1%81%d1%82%d0%bc%d0%b0%d1%81%d1%81%22.&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%d0%af%d0%bd%d0%b4%d0%b5%d0%ba%d1%81.%d0%92%d0%b8%d0%b4%d0%b5%d0%be%3E%d0%b2%d0%b8%d0%b4%d0%b5%d0%be%d1%83%d1%80%d0%be%d0%ba%20%d0%bf%d0%be%20%d1%85%d0%b8%d0%bc%d0%b8%d0%b8%2010%20%d0%ba%d0%bb%d0%b0%d1%81%d1%81%20%d0%bf%d0%be%20%d1%82%d0%b5%d0%bc%d0%b5%20%d0%bf%d1%80%d0%b0%d0%ba%d1%82%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%b0%d1%8f%20%d1%80%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%82%d0%b0%20%22%d0%a0%d0%b0%d1%81%d0%bf%d0%be%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b5%20%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%ba%d0%be%d0%bd%20%d0%b8%20%d0%bf%d0%bb%d0%b0%d1%81%d1%82%d0%bc%d0%b0%d1%81%d1%81%22.&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%d0%af%d0%bd%d0%b4%d0%b5%d0%ba%d1%81.%d0%92%d0%b8%d0%b4%d0%b5%d0%be%3E%d0%b2%d0%b8%d0%b4%d0%b5%d0%be%d1%83%d1%80%d0%be%d0%ba%20%d0%bf%d0%be%20%d1%85%d0%b8%d0%bc%d0%b8%d0%b8%2010%20%d0%ba%d0%bb%d0%b0%d1%81%d1%81%20%d0%bf%d0%be%20%d1%82%d0%b5%d0%bc%d0%b5%20%d0%bf%d1%80%d0%b0%d0%ba%d1%82%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%b0%d1%8f%20%d1%80%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%82%d0%b0%20%22%d0%a0%d0%b0%d1%81%d0%bf%d0%be%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b5%20%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%ba%d0%be%d0%bd%20%d0%b8%20%d0%bf%d0%bb%d0%b0%d1%81%d1%82%d0%bc%d0%b0%d1%81%d1%81%22.&path=wizard
https://yadi.sk/d/IWqjUVHqNN9fZA



