
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

ДЛЯ 1 КЛАССА НА ДЕНЬ 
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Урок Время Способ Предмет 
учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 
задание 

1 9.00 - 
9.30 

С помощью 

ЭОР 

Математика 
Буланова В.В. 

Вычитание вида 11- о. Изучить урок на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5211/start/76933/ 

При отсутствии технической возможности в 

учебнике на странице 82 изучить материал урока, 

записать, решить и выучить наизусть примеры в 

красной рамке с заданием "Вычисли и запомни", 

выполнить №1 - устно, № 3 (1) - письменно, с 

рисунком, без краткой записи. Фотографию 

выполненной работы прислать 13 мая в Вайбер 8 

917 964 80 98. 

Не предусмотрено 

2 9.45 - 
10.15 

Самостоятел

ьная работа 

Литературное 

чтение  

Буланова В.В.  

М. Пляцковский  "Помощник" Читать вслух в учебнике произведение на стр. 22 

- 23, рассмотреть иллюстрацию, ответить устно 

на вопросы. Аудиозапись с прочтением текста 

прислать 13 мая в Вайбер 8 917 964 80 98. 

Не предусмотрено 

3 10.30 - 
11.00 

С помощью 

ЭОР 

Русский язык 
Буланова В.В. 

Согласные парные и непарные 

по твёрдости-мягкости. Буквы 

для обозначения твёрдых и 

мягких согласных звуков. 

Посмотреть урок на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6415/start/120018/  

При отсутствии технической возможности в 

учебнике на стр. 102-103 выполнить упр. 18 - 

устно, упр. 17, 19 - письменно. Фотографию 

выполненной работы прислать 13 мая в Вайбер. 

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.00 - 11.30 

4 11.30 - 
12.00 

Самостоятел

ьная работа 

Физическая 

культура  

Буланова В.В. 

Подтягивание. Подвижные 

игры. 

Выполнить комплекс ОРУ. Поиграть в подвижные 

игры.  

Не предусмотрено 

5 12.15 - 
12.45 

     

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5211/start/76933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6415/start/120018/


 
ОБЕД 

6 14.30 - 

15.00 

Самостоятел

ьная работа 

Вн/д Динамическая 

пауза  

Буланова В.В. 

Игры с мячом (с элементами 

футбола и пионербола): 

"Обведи меня", "Успей 

поймать". 

Провести разминку. Поиграть в игры по желанию. Не предусмотрено 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




