
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

ДЛЯ 1 КЛАССА НА ДЕНЬ 
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Урок Время Способ Предмет 
учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 
задание 

1 9.00 - 
9.30 

С помощью 

ЭОР 

Русский язык 
Буланова В.В. 

Мягкий знак как показатель 

мягкости согласного звука.  

Посмотреть урок на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3732/main/179648/  

При отсутствии технической возможности в 

учебнике на стр. 104-106 изучить материал урока 

(прочитать "Страничку для любознательных", 

правила в жёлтой рамке), выполнить упр. 1, 2, 4 - 

устно, упр. 3, 5 - письменно. Фотографию 

выполненной работы прислать 14 мая в Вайбер 8 

917 964 80 98. 

Не предусмотрено 

2 9.45 - 
10.15 

С помощью 

ЭОР 

Математика 
Буланова В.В. 

Вычитание вида 12-о. Посмотреть материал урока на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5211/main/76937/   

При отсутствии технической возможности в 

учебнике на страницах 83-84 записать и 

запомнить примеры в красной рамке с заданием 

"Вычисли и запомни" (13 примеров), выполнить 

№ 1,2 стр.83 и № 4, стр. 84 - устно; №3, стр.83 и 

№1, стр. 84 - письменно. Фотографию 

выполненной работы прислать 14 мая в Вайбер. 

Не предусмотрено 

3 10.30 - 
11.00 

Самостоятел

ьная работа 

Физическая 

культура  

Буланова В.В. 

Лёгкая атлетика. Инструктаж по 

ТБ. Обычный бег с 

чередованием с ходьбой до 150 

метров. 

Прочитать инструкцию по ТБ в группе "1 класс". 

Выполнить разминку и ходьбу в течении 3-4 

минут. 

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.00 - 11.30 

4 11.30 - 
12.00 

С помощью 

ЭОР 

Изобразительное 

искусство  

Буланова В.В. 

Особенности художественного 

творчества: художник и 

зритель. Использование мазков 

и линий.  

Посмотреть презентацию 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/izo/2020/01/04/urok-i-prezentatsiya-po-izo-

na-temuhudozhniki-i-zriteli   При отсутствии 

технической возможности в домашней 

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3732/main/179648/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5211/main/76937/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/izo/2020/01/04/urok-i-prezentatsiya-po-izo-na-temuhudozhniki-i-zriteli
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/izo/2020/01/04/urok-i-prezentatsiya-po-izo-na-temuhudozhniki-i-zriteli
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/izo/2020/01/04/urok-i-prezentatsiya-po-izo-na-temuhudozhniki-i-zriteli


библиотеке найти книги с русскими народными 

сказками, рассмотреть рисунки, нарисовать 

иллюстрацию к любой русской народной сказке. 

5 12.15 - 
12.45 

     

 




