
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

ДЛЯ 7 КЛАССА НА ДЕНЬ 
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Урок  Время Способ Предмет 
учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 9.00 - 
9.30 

Самостоятельн

ая работа 

История  

Гнедова О.В. 

Урок повторения темы 

"Смута". 

Повторить по учебнику материал стр.10-27, а также 

материал из рабочих тетрадей 

Не предусмотрено 

2 9.45 - 
10.15 

С помощью 

ЭОР 

Физика  

Ионова А.Е. 

Применение правила 

равновесия рычага к 

блоку. "Золотое" правило 

механики.  

Изучить https://videouroki.net/video/39-bloki-zolotoie-

pravilo-miekhaniki.html . Если нет технической 

возможности, то используем учебник. Прочитать п. 61, 

62. Выписать определения. 

Выполнить упр. 33 

(1, 2). Отправить в 

Вайбер 

89277231136 

14.05.2020 

3 10.30 - 
11.00 

Самостоятельн

ая работа 

Русский язык 
Герасимова Н.Н. 

Сочинение рассказ по 

данному сюжету. 

Учебник. Прочитать на стр.179 задание к 

упр.446.Составить свой рассказ. Фото переслать 

14.05.20г., ВКонтакте 

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.00 - 11.30 

4 11.30 - 
12.00 

С помощью 

ЭОР 

Английский язык 
Блашкина Е.А. 

Посещение музея. Выполнить 2 задания на платформе Skyeng. Раздел 

аудирование и грамматика. В случае отсутствия 

связи, причитать рассказ на стр. 150 упр. 1 письменно 

ответить на вопросы. Фото работы прислать в 

Вконтакте 89279091514 

Не предусмотрено 

5 12.15 - 
12.45 

Самостоятельн

ая работа 

Математика 
Мяснянкина Н.П. 

Решение задач с 

помощью систем 

уравнений 

Учебник п.45, №1103,1106 выполнить и переслать в 

ЛК ВК до 15.04 

Не предусмотрено 

6 13.00 - 
13.30 

Самостоятельн

ая работа 

География  

Ионова А.Е. 

Страны Восточной Азии. 

Китай. 

Учебник. Прочитать п. 60, выписать в тетрадь страну - 

столицу Центральной Азии. Прочитать п. 61 и описать 

географическое положение любого крупного города 

Китая. Работу переслать в Вайбер 89277231136 

14.05.2020 

Не предусмотрено 

https://videouroki.net/video/39-bloki-zolotoie-pravilo-miekhaniki.html
https://videouroki.net/video/39-bloki-zolotoie-pravilo-miekhaniki.html


7 13.45 - 
14.15 

Самостоятельн

ая работа. 

Технология 
Колодяжная С.А. 

Работа над творческим 

проектом. 

Перейти по ссылке https://vk.com/video-

193545728_456239037 , посмотреть данный учебный 

материал. 

Не предусмотрено. 

ОБЕД 

8 14.30 - 

15.00 

С помощью 

ЭОР 

Вн/д 

Функциональная 

грамотность  

Ионова А.Е. 

Давление воды в морях и 

океанах. Состав воды 

морей и океанов. 

Структура подводной 

сферы. Исследование 

океана. Использование 

подводных дронов. 

Посмотреть 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=40485983427803

1936&text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%

80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%207%20%D0

%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81

%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83

%D1%80%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D

0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%

20%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%8B.%20%

D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C

%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B

8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%

D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0

%B4%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2&pa

th=wizard&parent-reqid=1588922656400497-

1056433224365100022600299-production-app-host-sas-

web-yp-100&redircnt=1588922684.1  

Не предусмотрено 

 

9 15.15 - 

15.45 

Самостоятельн

ая работа 

Вн/д В 

противодействии 

терроризму  

Хохрина Л.В. 

Поздравление 

тружеников тыла с Днем 

Победы 

Посмотреть выступление учителей, воспитателей, 

сотрудников школы в программе " Героический тыл 

продолжением фронта он был" 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=55197475430639

67944&text=%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%20%

D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%

D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1

%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0

%B5%D0%B9%20%D0%93%D0%91%D0%9E%D0%A3

%20%D0%A1%D0%9E%D0%A8%20%D0%BF%D0%BE

%D1%81.%20%D0%98%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D

0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%B8%20%D0%A1%

D0%9F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%

BA%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%

20%D0%A2%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0

Не предусмотрено 

https://vk.com/video-193545728_456239037
https://vk.com/video-193545728_456239037
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=404859834278031936&text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%8B.%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1588922656400497-1056433224365100022600299-production-app-host-sas-web-yp-100&redircnt=1588922684.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=404859834278031936&text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%8B.%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1588922656400497-1056433224365100022600299-production-app-host-sas-web-yp-100&redircnt=1588922684.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=404859834278031936&text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%8B.%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1588922656400497-1056433224365100022600299-production-app-host-sas-web-yp-100&redircnt=1588922684.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=404859834278031936&text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%8B.%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1588922656400497-1056433224365100022600299-production-app-host-sas-web-yp-100&redircnt=1588922684.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=404859834278031936&text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%8B.%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1588922656400497-1056433224365100022600299-production-app-host-sas-web-yp-100&redircnt=1588922684.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=404859834278031936&text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%8B.%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1588922656400497-1056433224365100022600299-production-app-host-sas-web-yp-100&redircnt=1588922684.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=404859834278031936&text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%8B.%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1588922656400497-1056433224365100022600299-production-app-host-sas-web-yp-100&redircnt=1588922684.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=404859834278031936&text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%8B.%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1588922656400497-1056433224365100022600299-production-app-host-sas-web-yp-100&redircnt=1588922684.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=404859834278031936&text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%8B.%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1588922656400497-1056433224365100022600299-production-app-host-sas-web-yp-100&redircnt=1588922684.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=404859834278031936&text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%8B.%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1588922656400497-1056433224365100022600299-production-app-host-sas-web-yp-100&redircnt=1588922684.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=404859834278031936&text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%8B.%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1588922656400497-1056433224365100022600299-production-app-host-sas-web-yp-100&redircnt=1588922684.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=404859834278031936&text=%D0%B3%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D1%8B.%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1588922656400497-1056433224365100022600299-production-app-host-sas-web-yp-100&redircnt=1588922684.1
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