
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

ДЛЯ 1 КЛАССА НА ДЕНЬ 
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Урок Время Способ Предмет 
учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 
задание 

1 9.00 - 
9.30 

Самостоятел

ьная работа 

Литературное 

чтение  

Ю.Ермолаев "Лучший друг", Е. 

Благинина "Подарок", В.Орлов 

"Кто первый?", С.Михалков 

"Бараны". 

Чтение вслух произведений в учебнике на стр. 31- 

36. Рассмотреть рисунки, ответить устно на 

вопросы. Аудиозапись с прочтением одного 

произведения прислать 18 мая в Вайбер 8 917 

964 80 98.  

Не предусмотрено 

2 9.45 - 
10.15 

С помощью 

ЭОР 

Математика 
Буланова В.В. 

Вычитание вида 13 - о. 

Вычитание вида 14 - о. 

Посмотреть урок на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5211/start/76933/ 

При отсутствии технической возможности в 

учебнике на страницах 84-85 записать, решить и 

запомнить примеры в красной рамке (11 

примеров), выполнить №4, 6 (стр. 84) - устно, №1, 

4 (стр.85) - письменно. Фотографию выполненной 

работы прислать 18 мая в Вайбер. 

Не предусмотрено 

3 10.30 - 
11.00 

Самостоятел

ьная работа 

Физическая 

культура  

Буланова В.В. 

Тест: челночный бег 3 x 10. 

Равномерный бег до 3-4 минут. 

Тест: прыжок в длину с места.  

Провести разминку, выполнять равномерный бег 

в течении 3-4 минут. Соблюдая технику 

безопасности, выполнить прыжок в длину с 

места, измерить дальность прыжка. Результаты 

прислать 18 мая в Вайбер. 

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.00 - 11.30 

4 11.30 - 
12.00 

С помощью 

ЭОР 

Русский язык 
Буланова В.В. 

Звонкие и глухие согласные 

звуки. 

Выполнить задания на Яндекс.Учебник 

https://education.yandex.ru/lab/classes/246705/lesso

ns/russian/active/ при отсутствии технической 

возможности в учебнике на стр.112-114 

выполнить упр.9 - устно, упр. 8, 10 - письменно. 

Записать и запомнить новое словарное слово. 

Фотографию выполненной работы прислать 18 

мая в Вайбер.  

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5211/start/76933/
https://education.yandex.ru/lab/classes/246705/lessons/russian/active/
https://education.yandex.ru/lab/classes/246705/lessons/russian/active/


5 12.15 - 
12.45 

С помощью 

ЭОР 

Окружающий мир 
Буланова В.В.  

Зачем строят корабли? Посмотреть урок на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4003/start/78555/ 

При отсутствии технической возможности в 

учебнике на страницах 62-63 прочитать материал 

урока, рассмотреть рисунки, ответить письменно 

на вопросы 1, 2. Фотографию выполненной 

работы прислать 18 мая в Вайбер. 

Не предусмотрено 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4003/start/78555/



