
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

ДЛЯ 1 КЛАССА НА ДЕНЬ 
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Урок Время Способ Предмет 
учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 
задание 

1 9.00 - 
9.30 

Самостоятел

ьная работа 

Литературное 

чтение  

Буланова В.В. 

Я.Аким "Моя родня", С.Маршак 

"Хороший день" 

Чтение вслух в учебнике произведений на 

страницах 39 - 47, рассмотреть рисунки, ответить 

устно на вопросы (стр.47). Аудиозапись с 

прочтением отрывка стихотворения "Хороший 

день" прислать 19 мая в Вайбер 8 917 964 80 98. 

Не предусмотрено 

2 9.45 - 
10.15 

С помощью 

ЭОР 

Математика 
Буланова В.В. 

Вычитание вида 15 - о. 

Вычитание вида 16 - о. 

Посмотреть урок на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4199/start/82249/ 

При отсутствии технической возможности в 

учебнике на стр. 86-87 изучить материал урока, 

выписать и запомнить примеры из красной 

рамочки на стр.86-87 (7 примеров). Выполнить № 

5 стр. 86 - устно; №1, 2 стр. 87 (без краткой 

записи) - письменно. Фотографию выполненной 

работы прислать 19 мая в Вайбер.  

Не предусмотрено 

3 10.30 - 
11.00 

С помощью 

ЭОР 

Русский язык 
Буланова В.В. 

Парные звонкие и глухие 

согласные звуки.  

Посмотреть урок на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4199/start/82249/ 

При отсутствии технической возможности в 

учебнике на страницах 115-117 изучить материал 

урока, выполнить упр.1 стр.115 - устно, упр.3, 4 - 

письменно. Запомнить правило на стр. 116. 

Фотографию выполненной работы прислать 19 

мая в Вайбер.  

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.00 - 11.30 

4 11.30 - 
12.00 

С помощью 

ЭОР 

Музыка  

Буланова В.В. 

Ничего на свете лучше нету... Посмотреть на РЭШ урок 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9380740811

732393609&text=видеоурок%20музыки%20в%201

%20классе%20ничего%20на%20свете%20лучше

%20нету&path=wizard&parent-

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4199/start/82249/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4199/start/82249/


reqid=1589435307485271-

352325954696058304800303-production-app-host-

sas-web-yp-225&redircnt=1589435353.1 При 

отсутствии технической возможности посмотреть 

мультфильм "Бременские музыканты" или 

прочитать сказку "Бременские музыканты" бр. 

Гримм 

5 12.15 - 
12.45 

     

 

ОБЕД 

6 14.30 - 

15.00 

Самостоятел

ьная работа 

Вн/д Динамическая 

пауза  

Буланова В.В. 

Игры с элементами прыжков в 

длину: "Через ручеёк", "Ястреб 

и утки". 

Провести разминку, поиграть в игры по 

возможности. 

Не предусмотрено 

 

7 15.15 - 

15.45 

Самостоятел

ьная работа 

Вн/д Здоровое 

питание  

Буланова В.В. 

День рождения Зелибобы. Посмотреть презентацию 

https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/uroki/konspiektip

riezientatsiiaurokazdorovoiepitaniie  

Не предусмотрено 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9380740811732393609&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%20%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B5%20%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589435307485271-352325954696058304800303-production-app-host-sas-web-yp-225&redircnt=1589435353.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9380740811732393609&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%20%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B5%20%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589435307485271-352325954696058304800303-production-app-host-sas-web-yp-225&redircnt=1589435353.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9380740811732393609&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%20%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B5%20%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589435307485271-352325954696058304800303-production-app-host-sas-web-yp-225&redircnt=1589435353.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9380740811732393609&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%20%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B5%20%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589435307485271-352325954696058304800303-production-app-host-sas-web-yp-225&redircnt=1589435353.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9380740811732393609&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%20%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B5%20%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589435307485271-352325954696058304800303-production-app-host-sas-web-yp-225&redircnt=1589435353.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9380740811732393609&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%20%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B5%20%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589435307485271-352325954696058304800303-production-app-host-sas-web-yp-225&redircnt=1589435353.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9380740811732393609&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%20%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B5%20%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589435307485271-352325954696058304800303-production-app-host-sas-web-yp-225&redircnt=1589435353.1
https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/uroki/konspiektipriezientatsiiaurokazdorovoiepitaniie
https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/uroki/konspiektipriezientatsiiaurokazdorovoiepitaniie



