
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

ДЛЯ 10 КЛАССА НА ДЕНЬ 
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Урок  Время Способ Предмет 
учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 9.00 - 
9.30 

Самостоятельн

ая работа 

Математика 
Мяснянкина Н.П. 

Повторение Сайт Решу ЕГЭ Доделать вариант 

2 9.45 - 
10.15 

Самостоятельн

ая работа 

Английский язык 
Блашкина Е.А. 

Проблемы подростков Видеоматериал ВК https://vk.com/teens.problems  Учебник стр 115(3) 

3 10.30 - 
11.00 

С помощью 

ЭОР 

Физика  

Ионова А.Е. 

Конденсаторы. Емкость 

плоского конденсатора. 

Энергия электрического 

поля конденсатора. 

Изучить https://videouroki.net/video/67-eliektroiomkost-

kondiensatory.html   

При отсутствии технической поддержки используем 

учебник. Прочитать п. 76. Выполнить конспект 

параграфа.  

Выполнить упр. 1, 2, 

3, 5 на стр. 430. 

Решение отправить 

в Вайбер 

89277231136 

21.05.2020 

ЗАВТРАК 11.00 - 11.30 

4 11.30 - 
12.00 

Учебные сборы по основам военной службы (по отдельному расписанию) 

5 12.15 - 
12.45 

6 13.00 - 
13.30 

7 13.45 - 
14.15 

ОБЕД 

8 14.30 - 
15.00 
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