
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

ДЛЯ 7 КЛАССА НА ДЕНЬ 
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Урок  Время Способ Предмет 
учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 9.00 - 
9.30 

Самостоятельн

ая работа 

История  

Гнедова О.В. 

Работа над ошибками 

контрольной работы. 

Разбор заданий в беседе ВКонтакте Не предусмотрено 

2 9.45 - 
10.15 

С помощью 

ЭОР 

Физика  

Ионова А.Е. 

КПД. Решение задач на 

КПД простых механизмов. 

Изучить https://videouroki.net/video/40-tsientr-tiazhiesti-

usloviia-ravnoviesiia-tvierdogho-tiela.html   

При отсутствии технической возможности прочитать 

п. 63, 64.  

Прочитать п. 65, 

выучить 

определения.  

3 10.30 - 
11.00 

Самостоятельн

ая работа 

Русский язык 
Герасимова Н.Н. 

Частица НИ, приставка 

НИ-,союз НИ...НИ 

Учебник. Прочитать п.73, выполнить упр.447,450 по 

заданию учебника, фото переслать в ЛК ВКонтакте 

21.05 

П.73 

ЗАВТРАК 11.00 - 11.30 

4 11.30 - 
12.00 

С помощью 

ЭОР 

Английский язык 
Блашкина Е.А. 

Контроль навыков 

аудирования и чтения. 

Выполнить 2 задания на платформе Skyeng. Раздел 

лексика и аудирование. В случае отсутствия связи, 

изучить правило стр. 166 упр. 1 письменно ответить 

на вопрос по тексту. Выполненную работу прислать в 

Л.С. Вконтакте 

Не предусмотрено 

5 12.15 - 
12.45 

Самостоятельн

ая работа 

Математика 
Мяснянкина Н.П. 

Повторение Текст самостоятельной работы в группе ВК, 

выполнить и фото переслать в ЛК ВК до 22.05 

Не предусмотрено 

6 13.00 - 
13.30 

Самостоятельн

ая работа 

География  

Ионова А.Е. 

Страны Южной Азии. Учебник. Прочитать п. 62 и 63.  Составить 

сравнительную 

характеристику двух 

стран по плану: 1. 

Страна - столица. 2. 

Природа. 3. 

Население. 4. 

https://videouroki.net/video/40-tsientr-tiazhiesti-usloviia-ravnoviesiia-tvierdogho-tiela.html
https://videouroki.net/video/40-tsientr-tiazhiesti-usloviia-ravnoviesiia-tvierdogho-tiela.html


Хозяйственная 

деятельность. 5. 

Интересные факты. 

Работу отправить в 

Вайбер 

89277231136 

21.05.2020 

7 13.45 - 
14.15 

Самостоятельн

ая работа 

Технология 
Колодяжная С.А. 

Работа над творческим 

проектом. 

Перейти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=k-cw7smJ6aI , 

изучить урок. 

Не предусмотрено 

ОБЕД 

8 14.30 - 

15.00 

Самостоятельн

ая работа 

Вн/д 

Функциональная 

грамотность  

Ионова А.Е. 

Проведение рубежной 

аттестации. 

Задания отправлены учащимся в Вайбер. Ответы 

присылать в Вайбер 89277231136 21.05.2020 

Не рекомендовано 

 

9 15.15 - 

15.45 

Самостоятельн

ая работа 

Вн/д В 

противодействии 

терроризму  

Хохрина Л.В. 

Участие в субботнике Помочь родителям в уборке приусадебной 

территории. 

Не предусмотрено 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k-cw7smJ6aI



