
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

ДЛЯ 7 КЛАССА НА ДЕНЬ 
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Урок  Время Способ Предмет 
учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 9.00 - 
9.30 

Самостоятельн

ая работа 

Математика 
Мяснянкина Н.П. 

Повторение Конспект п.16-18 выполнить и переслать до 23.05 в ЛК 

ВК 

Не предусмотрено 

2 9.45 - 
10.15 

С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура  

Манухин В.И. 

ОРУ с гимнастической 

стенкой. Эстафеты с 

элементами акробатики. 

Фитнес-тренировка дома. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=78312790617066

91076&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fpl

ayer%2FvSoh1t05jaGE&text=%D0%9A%D1%80%D1%8

3%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%

D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%

D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%2030%20%D0%B

C%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%20%E2%80%9

4%20%D0%A4%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B5%

D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%

D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=sharelink  

Не предусмотрено 

3 10.30 - 
11.00 

Самостоятельн

ая работа 

Технология 
Колодяжная С.А. 

Презентация проекта. Перейти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=HdYCBBxIXtA  

изучить урок. Записать основные определения в 

тетрадь. 

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.00 - 11.30 

4 11.30 - 
12.00 

Самостоятельн

ая работа 

Биология  

Голубева М.В. 

Повторение. Материалы будут размещены в группе 

ВКонтакте.Фото выполненной работы пересылаем 

22.05.20г., также через ВК или Viber 89276559740 

Не предусмотрено 

5 12.15 - 
12.45 

Самостоятельн

ая работа 

Русский язык 
Герасимова Н.Н. 

Контрольный диктант по 

теме"Частицы" 

Текст будет размещён в группе ВКонтакте, фото 

выполненной работы переслать в ЛК ВКонтакте 22.05 

Не предусмотрено 

6 13.00 - 
13.30 

С помощью 

ЭОР 

Английский язык 
Блашкина Е.А. 

Повторение. Выполнить 2 упражнения на платформе Skyeng. 

Раздел грамматика, лексика. В случае отсутствия 

связи, подготовить голосовое сообщение 

Не предусмотрено 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7831279061706691076&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvSoh1t05jaGE&text=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%2030%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%20%E2%80%94%20%D0%A4%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7831279061706691076&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvSoh1t05jaGE&text=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%2030%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%20%E2%80%94%20%D0%A4%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7831279061706691076&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvSoh1t05jaGE&text=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%2030%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%20%E2%80%94%20%D0%A4%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7831279061706691076&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvSoh1t05jaGE&text=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%2030%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%20%E2%80%94%20%D0%A4%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7831279061706691076&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvSoh1t05jaGE&text=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%2030%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%20%E2%80%94%20%D0%A4%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7831279061706691076&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvSoh1t05jaGE&text=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%2030%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%20%E2%80%94%20%D0%A4%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7831279061706691076&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvSoh1t05jaGE&text=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%2030%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%20%E2%80%94%20%D0%A4%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7831279061706691076&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvSoh1t05jaGE&text=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%2030%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%20%E2%80%94%20%D0%A4%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7831279061706691076&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvSoh1t05jaGE&text=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%2030%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%20%E2%80%94%20%D0%A4%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7831279061706691076&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvSoh1t05jaGE&text=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%2030%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%20%E2%80%94%20%D0%A4%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7831279061706691076&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvSoh1t05jaGE&text=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%2030%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%20%E2%80%94%20%D0%A4%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%81%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=sharelink
https://www.youtube.com/watch?v=HdYCBBxIXtA


"Достопримечательность" стр.171 прислать в Л.С. 

ВКонтакте 

7 13.45 - 
14.15 

     

ОБЕД 

8 14.30 - 
15.00 

Самостоятельн

ая работа 

Мероприятие для 5-8 

кл. в соответствии с 

Планом 

воспитательной 

работы школы на 

2019-2020 учебный 

год  

Хохрина Л.В. 

Фильм "Пионеры-герои" Посмотреть фильм 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16483517012341

047268&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D

1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%

D1%8B%20%D0%BE%20%D0%BF%D0%B8%D0%BE

%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%85%20%D0

%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%8F%D1%85&pat

h=wizard&parent-reqid=1589874205694400-

1464365568726528069700288-production-app-host-vla-

web-yp-165&redircnt=1589874246.1  

Не предусмотрено 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16483517012341047268&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BE%20%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%85%20%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1589874205694400-1464365568726528069700288-production-app-host-vla-web-yp-165&redircnt=1589874246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16483517012341047268&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BE%20%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%85%20%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1589874205694400-1464365568726528069700288-production-app-host-vla-web-yp-165&redircnt=1589874246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16483517012341047268&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BE%20%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%85%20%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1589874205694400-1464365568726528069700288-production-app-host-vla-web-yp-165&redircnt=1589874246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16483517012341047268&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BE%20%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%85%20%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1589874205694400-1464365568726528069700288-production-app-host-vla-web-yp-165&redircnt=1589874246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16483517012341047268&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BE%20%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%85%20%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1589874205694400-1464365568726528069700288-production-app-host-vla-web-yp-165&redircnt=1589874246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16483517012341047268&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BE%20%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%85%20%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1589874205694400-1464365568726528069700288-production-app-host-vla-web-yp-165&redircnt=1589874246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16483517012341047268&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BE%20%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%85%20%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1589874205694400-1464365568726528069700288-production-app-host-vla-web-yp-165&redircnt=1589874246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16483517012341047268&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BE%20%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%85%20%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1589874205694400-1464365568726528069700288-production-app-host-vla-web-yp-165&redircnt=1589874246.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16483517012341047268&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BE%20%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%85%20%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%8F%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1589874205694400-1464365568726528069700288-production-app-host-vla-web-yp-165&redircnt=1589874246.1



