
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

ДЛЯ 1 КЛАССА НА ДЕНЬ 
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Урок Время Способ Предмет 
учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 
задание 

1 9.00 - 
9.30 

С помощью 

ЭОР 

Математика 
Буланова В.В. 

Сложение однозначных чисел с 

переходом через десяток вида 

о+4. 

Изучить урок на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6196/start/53619/  

При отсутствии технической возможности 

прочитать в учебнике на странице 67 объяснение 

материала урока, выучить наизусть примеры в 

рамке, выполнить № 1, 2 - письменно. 

Фотографию выполненной работы прислать 22 

апреля в Вайбер 8 917 964 80 98. 

Не предусмотрено 

2 9.45 - 
10.15 

Самостоятел

ьная работа 

Литературное 

чтение  

Буланова В.В.  

Стихи-загадки поэтов 

И.Токмаковой, Л. Ульяницкой, 

Л. Яхнина, Е. Трутневой.  

Читать вслух в учебнике произведения на 

страницах 68, 70-71. Выполнить устно задания на 

указанных страницах. Аудиозапись с прочтением 

стихов прислать 22 апреля в Вайбер 8 917 964 80 

98. 

Не предусмотрено 

3 10.30 - 
11.00 

С помощью 

ЭОР 

Русский язык 
Буланова В.В. 

Ударные и безударные гласные 

звуки. Произношение ударного 

гласного звука в слове. 

Изучить материал урока на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6415/main/120021/  

При отсутствии технической возможности 

выполнить в учебнике на странице 86 упражнение 

10, задание 1 из рубрики "Проверь себя" - 

письменно. Фотографию выполненной работы 

прислать 22 апреля в Вайбер 8 917 964 80 98. 

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.00 - 11.30 

4 11.30 - 
12.00 

Самостоятел

ьная работа 

Физическая 

культура  

Буланова В.В. 

Подвижные игры "Прыгающие 

воробушки", "Зайцы в огороде". 

Выполнить комплекс ОРУ, поиграть в игры. Не предусмотрено 

5 12.15 - 
12.45 

     

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6196/start/53619/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6415/main/120021/


 
ОБЕД 

6 14.30 - 

15.00 

Самостоятел

ьная работа 

Вн/д Динамическая 

пауза  

Буланова В.В. 

Игры с бегом: "К своим 

флажкам", "Пятнашки" - повтор. 

Провести разминку, поиграть по возможности в 

игры. 

Не предусмотрено 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




