
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

ДЛЯ 7 КЛАССА НА ДЕНЬ 
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Урок  Время Способ Предмет 
учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 9.00 - 
9.30 

Самостоятель

ная работа 

Литература 
Петущенко М.Н. 

Р.Бёрнс "Честная 

бедность" 

Прочитать выразительно стихотворение стр.243 - 244. 

Ответить на вопрос 2 на стр.2 Ответ отправить в Вайбер 

89649891503 (письменно или устно). 

Не предусмотрено. 

2 9.45 - 
10.15 

Самостоятель

ная работа 

Русский язык 
Герасимова Н.Н. 

Анализ диктанта Просмотреть присланный учителем в группе файл, 

выполнить работу над ошибками 

Не предусмотрено. 

3 10.30 - 
11.00 

С помощью 

ЭОР 

Физика  

Ионова А.Е. 

Лабораторная работа 

"Определение КПД при 

подъеме тела по 

наклонной плоскости". 

Изучить 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1600313289103167311

5&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%

B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%

20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B

5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D

0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80

%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5

%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0

%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0

%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0

%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81

%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-

reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-

production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1  

Прочитать п. 65 

ЗАВТРАК 11.00 - 11.30 

4 11.30 - 
12.00 

Самостоятель

ная работа 

Обществознание 
Гнедова О.В. 

Повторение материала 

за курс обществознания 

Онлайн-собеседование ВКонтакте Не предусмотрено 

5 12.15 - 
12.45 

Самостоятель

ная работа 

Математика 
Мяснянкина Н.П. 

Повторение материала  Текст самостоятельной работы в группе ВК, выполнить и 

переслать в Лк ВК до 26.05 

Не предусмотрено 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16003132891031673115&text=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BB%D1%80%20%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BF%D0%B4%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1589902172035897-1095841962765811827900288-production-app-host-sas-web-yp-63&redircnt=1589902473.1


6 13.00 - 
13.30 

     

7 13.45 - 
14.15 

     

ОБЕД 

8 14.30 - 
15.00 

С помощью 

ЭОР 

Вн/д Введение в 

курс химии 
Голубева М.В. 

Виртуальная 

практическая работа 

"Изготовление 

химических ёлок и 

игрушек". 

Яндекс.Видео>химия 7 класс виртуальная практическая 

работа по теме "Изготовление химических ёлок и игрушек". 

Просмотреть видеоурок и если занимательные опыты вас 

заинтересовали, то вы их можете посмотреть в виртуальной 

химической лаборатории 

Не предусмотрено 

 

9 15.15 – 
15.45 

Самостоятельн

ая работа 

Вн/д Готовимся 

к ГТО  

Колодяжная С.А. 

Развитие координации Просмотр видео в группе ВК https://vk.com/fight_ball  Не предусмотрено 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%d0%af%d0%bd%d0%b4%d0%b5%d0%ba%d1%81.%d0%92%d0%b8%d0%b4%d0%b5%d0%be%3E%d1%85%d0%b8%d0%bc%d0%b8%d1%8f%207%20%d0%ba%d0%bb%d0%b0%d1%81%d1%81%20%d0%b2%d0%b8%d1%80%d1%82%d1%83%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b0%d1%8f%20%d0%bf%d1%80%d0%b0%d0%ba%d1%82%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%b0%d1%8f%20%d1%80%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%82%d0%b0%20%d0%bf%d0%be%20%d1%82%d0%b5%d0%bc%d0%b5%20%22%d0%98%d0%b7%d0%b3%d0%be%d1%82%d0%be%d0%b2%d0%bb%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5%20%d1%85%d0%b8%d0%bc%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%b8%d1%85%20%d1%91%d0%bb%d0%be%d0%ba%20%d0%b8%20%d0%b8%d0%b3%d1%80%d1%83%d1%88%d0%b5%d0%ba%22.&path=wizard&parent-reqid=1589972020618060-1131430508358519146900288-production-app-host-man-web-yp-317
https://yandex.ru/video/search?text=%d0%af%d0%bd%d0%b4%d0%b5%d0%ba%d1%81.%d0%92%d0%b8%d0%b4%d0%b5%d0%be%3E%d1%85%d0%b8%d0%bc%d0%b8%d1%8f%207%20%d0%ba%d0%bb%d0%b0%d1%81%d1%81%20%d0%b2%d0%b8%d1%80%d1%82%d1%83%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b0%d1%8f%20%d0%bf%d1%80%d0%b0%d0%ba%d1%82%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%b0%d1%8f%20%d1%80%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%82%d0%b0%20%d0%bf%d0%be%20%d1%82%d0%b5%d0%bc%d0%b5%20%22%d0%98%d0%b7%d0%b3%d0%be%d1%82%d0%be%d0%b2%d0%bb%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5%20%d1%85%d0%b8%d0%bc%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%b8%d1%85%20%d1%91%d0%bb%d0%be%d0%ba%20%d0%b8%20%d0%b8%d0%b3%d1%80%d1%83%d1%88%d0%b5%d0%ba%22.&path=wizard&parent-reqid=1589972020618060-1131430508358519146900288-production-app-host-man-web-yp-317
https://vk.com/fight_ball



