
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

ДЛЯ 1 КЛАССА НА ДЕНЬ 
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Урок Время Способ Предмет 
учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 
задание 

1 9.00 - 
9.30 

С помощью 

ЭОР 

Математика 
Буланова В.В. 

Сложение однозначных чисел с 

переходом через десяток вида 

о+8, о+9. 

Изучить материал урока на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4198/main/162038 

/ При отсутствии технической возможности в 

учебнике на стр. 71 изучить материал урока, 

выучить наизусть примеры в розовой рамке, 

выполнить №4, 5 - устно, №1, 2 - письменно. 

Фотографию выполненной работы прислать 29 

апреля в Вайбер 8 917 964 80 98. 

Не предусмотрено 

2 9.45 - 
10.15 

Самостоятел

ьная работа 

Литературное 

чтение  

Буланова В.В.  

Н. Артюхова "Саша - 

дразнилка". 

Читать вслух в учебнике на стр. 9 -10 рассказ 

"Саша - дразнилка" рассмотреть рисунок, устно 

выполнить задания 6, 7 на стр.11. Аудиозапись с 

прочтением рассказа прислать 29 апреля в 

Вайбер 8 917 964 80 98. 

Не предусмотрено 

3 10.30 - 
11.00 

С помощью 

ЭОР 

Русский язык 
Буланова В.В. 

Работа над ошибками. 

Согласные звуки. Буквы, 

обозначающие согласные 

звуки. Три характерных 

признака согласного звука. 

Выполнить задания на Яндекс.Учебник 

https://education.yandex.ru/lab/classes/246705/librar

y/russian/theme/32538/lessons/  При отсутствии 

технической возможности в учебнике на стр.92-93 

выполнить упр.2, 3 - устно, прочитать рубрику 

"Обрати внимание", упр.1, 4 письменно В 4 упр. 

списать слова парами, выполнить задание. 

Фотографию выполненной работы прислать 29 

апреля в Вайбер 8 917 964 80 98.  

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.00 - 11.30 

4 11.30 - 
12.00 

Самостоятел

ьная работа 

Физическая 

культура  

Буланова В.В. 

Подвижные игры "Кто дальше 

бросит", "Точный расчёт". 

Выполнить комплекс ОРУ. Поиграть по 

возможности в игры. 

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4198/main/162038
https://education.yandex.ru/lab/classes/246705/library/russian/theme/32538/lessons/
https://education.yandex.ru/lab/classes/246705/library/russian/theme/32538/lessons/


5 12.15 - 
12.45 

     
 

ОБЕД 

6 14.30 - 

15.00 

Самостоятел

ьная работа 

Вн/д Динамическая 

пауза  

Буланова В.В. 

Игра с обручами: "Упасть не 

давай", "Пролезай - убегай" - 

повтор. 

Провести разминку с обручем. Поиграть в игры 

по желанию. 

Не предусмотрено 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




