
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

ДЛЯ 10 КЛАССА НА ДЕНЬ 
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Урок  Время Способ Предмет 
учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 9.00 - 
9.30 

С помощью 

ЭОР 

Русский язык 
Герасимова Н.Н. 

Правописание предлогов Решу ЕГЭ, вариант учителя Учебник на стр.285-

287, выполнить 

тестовое 

задание,п.57 

выучить, фото 

работы переслать в 

ЛК ВКонтакте 29.04 

2 9.45 - 
10.15 

С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура  

Манухин В.И. 

Эстафетный бег. Развитие 

скоростных способностей. 

Зарядка с чемпионом. Всероссийская акция 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=17653519339071750

715&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%

D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0

%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0

%BC%20%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%

D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0

%B0%D1%8F%20%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%

D1%8F%202019&path=wizard&parent-

reqid=1587707104445369-99691778162817300200287-

prestable-app-host-sas-web-yp-47&redircnt=1587707216.1  

Не предусмотрено 

3 10.30 - 
11.00 

Самостоятельн

ая работа 

Математика 
Мяснянкина Н.П. 

Контрольная работа ВК группа, текст. Выполнить и переслать в ЛК ВК до 

30.04 

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.00 - 11.30 

4 11.30 - 
12.00 

С помощью 

ЭОР 

Математика 
Мяснянкина Н.П. 

Понятие вероятности 

события 

Просмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=Fs7UkW3Rs04  или 

п.12.1 учебника 

Конспект п.12.1 

выполнить и 

переслать в ЛК ВК 

до 3.05 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=17653519339071750715&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%202019&path=wizard&parent-reqid=1587707104445369-99691778162817300200287-prestable-app-host-sas-web-yp-47&redircnt=1587707216.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=17653519339071750715&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%202019&path=wizard&parent-reqid=1587707104445369-99691778162817300200287-prestable-app-host-sas-web-yp-47&redircnt=1587707216.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=17653519339071750715&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%202019&path=wizard&parent-reqid=1587707104445369-99691778162817300200287-prestable-app-host-sas-web-yp-47&redircnt=1587707216.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=17653519339071750715&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%202019&path=wizard&parent-reqid=1587707104445369-99691778162817300200287-prestable-app-host-sas-web-yp-47&redircnt=1587707216.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=17653519339071750715&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%202019&path=wizard&parent-reqid=1587707104445369-99691778162817300200287-prestable-app-host-sas-web-yp-47&redircnt=1587707216.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=17653519339071750715&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%202019&path=wizard&parent-reqid=1587707104445369-99691778162817300200287-prestable-app-host-sas-web-yp-47&redircnt=1587707216.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=17653519339071750715&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%202019&path=wizard&parent-reqid=1587707104445369-99691778162817300200287-prestable-app-host-sas-web-yp-47&redircnt=1587707216.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=17653519339071750715&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%202019&path=wizard&parent-reqid=1587707104445369-99691778162817300200287-prestable-app-host-sas-web-yp-47&redircnt=1587707216.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=17653519339071750715&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%202019&path=wizard&parent-reqid=1587707104445369-99691778162817300200287-prestable-app-host-sas-web-yp-47&redircnt=1587707216.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=17653519339071750715&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%202019&path=wizard&parent-reqid=1587707104445369-99691778162817300200287-prestable-app-host-sas-web-yp-47&redircnt=1587707216.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=17653519339071750715&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%202019&path=wizard&parent-reqid=1587707104445369-99691778162817300200287-prestable-app-host-sas-web-yp-47&redircnt=1587707216.1
https://www.youtube.com/watch?v=Fs7UkW3Rs04


5 12.15 - 
12.45 

Самостоятельн

ая работа 

ОБЖ  

Манухин В.И. 

Боевое знамя воинской 

части. 

Видеоролик. 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=77834314111478988

84&text=%D0%B1%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%

D0%B5%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D1%8

F%20%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0

%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0%B0%D1%81%

D1%82%D0%B8%20%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%B2

%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%

BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0

%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B4%D0%BE%D

0%B1%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%

D0%B8%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8B

%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%

BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&path=wi

zard&parent-reqid=1587706986935779-

1663274047055834329000125-production-app-host-vla-

web-yp-92&redircnt=1587706998.1  

Не предусмотрено 

6 13.00 - 
13.30 

С помощью 

ЭОР 

Физика  

Ионова А.Е. 

Теорема Гаусса. Расчет 

напряженности поля 

равномерно заряженных 

плоскости, сферы. 

Посмотреть презентацию 

https://easyen.ru/load/fizika/10_klass/prezentacija_na_temu_

potok_vektora_naprjazhjonnosti_cherez_ljubuju_zamknutuju

_poverkhnost_teorema_gaussa/141-1-0-50982 При 

отсутствии технической возможности прочитать п. 71.  

Выписать 

определения, 

формулы и выслать 

в Вайбер 

89277231136 

30.04.2020 

7 13.45 - 
14.15 

С помощью 

ЭОР 

ЭК физика  

Ионова А.Е. 

Расчет электрических 

цепей. 

Изучить https://videouroki.net/video/71-eliektrichieskiie-

tsiepi.html  

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/2979/trai

n/#207271 . Урок 23, 

тренировочные 

задания выполнить 

. Решение 

переслать в Вайбер 

89277231136 до 

05.05.2020 

ОБЕД 

8 14.30 - 
15.00 

Самостоятельн Вн/д Жизнь 

ученических 

Видеофильм "Вечная 

память героям Великой 

Посмотреть видеофильм "Вечная память героям 

Великой Отечественной войны" по ссылке 

Не предусмотрено 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=7783431411147898884&text=%D0%B1%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%B2%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1587706986935779-1663274047055834329000125-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1587706998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7783431411147898884&text=%D0%B1%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%B2%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1587706986935779-1663274047055834329000125-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1587706998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7783431411147898884&text=%D0%B1%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%B2%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1587706986935779-1663274047055834329000125-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1587706998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7783431411147898884&text=%D0%B1%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%B2%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1587706986935779-1663274047055834329000125-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1587706998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7783431411147898884&text=%D0%B1%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%B2%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1587706986935779-1663274047055834329000125-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1587706998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7783431411147898884&text=%D0%B1%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%B2%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1587706986935779-1663274047055834329000125-production-app-host-vla-web-yp-92&redircnt=1587706998.1
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