
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

занятий внеурочной деятельности и воспитательных мероприятий  

для 1-11 классов НА НЕДЕЛЮ 
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1 14.30 - 
15.00 

- Вн/д 
Здоров

ое 
питани

е 

- Вн/д 
Здоров

ое 
питани

е 

Вн/д 
Функциона

льная 
грамотно

сть 

Вн/д 
Готовимся 

к ГТО 

Вн/д 
Введение в 
курс химии 

Вн/д 
Основы 

православн
ой 

культуры 

Вн/д ППП 
(НП) 

Работа 
над 

инд/прое
ктом 

(НП, МВ, 
АЕ) 

- 

2 15.15 - 
15.45 

- - - - - - Вн/д ГТО Вн/д ППП 
(ОВ) 

Вн/д ППП 
(НН) 

- - 

В
то

р
н

и
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1 14.30 - 
15.00 

Вн/д 
Динамич

еская 
пауза 

Вн/д 
Движе
ние - 
залог 

здоров
ья 

Вн/д 
Здоров

ое 
питани
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Вн/д 
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игры 

- - Вн/д 
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Вн/д 
Функциона

льная 
грамотнос

ть 

Вн/д 
Информаци

онная 
безопаснос

ть 

Вн/д по 
плану ВР 
школы 

(ЛВ) 

- 

2 15.15 - 
15.45 

Вн/д 
Здоровое 
питание 

- - - - - - - - - - 
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1 14.30 - 
15.00 

Вн/д 
Динамич

еская 
пауза 

- Вн/д 
Подви
жные 
игры 

Вн/д 
Рассказ

ы по 
истори

и 
Самарс

кого 
края 

Вн/д 
Правила 

дорожного 
движения 

Вн/д 
Биология в 

быту 

Вн/д 
Основы 

православн
ой 

культуры 

Вн/д 
Готовимся 

к ГТО 

Вн/д 
Функциона

льная 
грамотнос

ть 

Вн/д 
Жизнь 

ученическ
их 

сообщес
тв (ЛВ) 

- 

2 15.15 - 
15.45 

- - - - - - - - Вн/д ППП 
(МВ) 

- - 

Ч
е

тв
е

р
г 

1 14.30 - 
15.00 

- Вн/д 
Подви
жные 
игры 

Вн/д 
Движе
ние - 
залог 

здоров
ья 

Вн/д 
Движе
ние - 
залог 

здоров
ья 

Вн/д 
Готовимся 

к ГТО 

Вн/д В 
мире 

информац
ии 

Вн/д 
Функционал

ьная 
грамотнос

ть 

Вн/д 
Информаци

онная 
безопаснос

ть 

Вн/д 
Готовимся 

к ГТО 

Вн/д по 
предмет

ам 
шк.прогр

аммы 
(НЛ) 

- 

2 15.15 - 
15.45 

- - - - Вн/д В 
мире 

информац
ии 

Вн/д 
Функциона

льная 
грамотно

сть 

Вн/д В 
противодей

ствие 
терроризму 

- - - - 

П
ят

н
и

ц
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1 14.30 - 
15.45 Мероприятие для 1-4 кл. в 

соответствии с Планом 
воспитательной работы школы на 

2019-2020 учебный год 

Мероприятие для 5-8 кл. в соответствии с 
Планом воспитательной работы школы на 

2019-2020 учебный год 

Мероприятие для 9-11 кл. 
в соответствии с Планом 
воспитательной работы 

школы на 2019-2020 
учебный год 

 



Он-лайн уроки или занятия 

Занятия с ЭОР 

Самостоятельная работа с учебным материалом 

 

 




