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Индивидуальный учебный план ГБОУ СОШ пос. Ильмень,  

обеспечивающий реализацию ФАОП ООО обучающегося с ЗПР (вариант 7) 

(очно, полный день, пятидневная учебная неделя) 

на 2022-2023 учебный год 

(ученик В.) 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

Обязательная часть 6 класс 

Русский язык и литература  Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 

Математика и информатика Математика  5 

Общественнонаучные предметы Всеобщая история  2 

Обществознание  1 

Естественнонаучные предметы География  1 

Биология  1 

ОДНКНР ОДНКНР 1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 

Музыка  1 

Технология  Технология  2 

Физическая культура и ОБЖ Адаптивная физическая культура  2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Адаптивная физическая культура  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

30 

Внеурочная деятельность 4 

ВД, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном 1 

Театральная студия «Муравей-НИК» 0,5 

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

ШСК «Спортландия» 0,5 

Юнармеец 1 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Россия – мои горизонты 1 

Направления коррекционной работы                          5 

Педагог-психолог: развитие продуктивного взаимодействия, развитие 

коммуникативных и социальных компетенций, коррекция эмоционального 

состояния, помощь в адаптации к условиям школьной среды 

1 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи 1 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 

восполнение пробелов предшествующего обучения 

0,5 

Социальный педагог: координация субъектов образовательного процесса 0,5 

КРЗ по русскому языку, математике 2 

Итого 39 
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Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

Обязательная часть 6 класс 

Русский язык и литература  Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 

Математика и информатика Математика  5 

Общественнонаучные предметы Всеобщая история  2 

Обществознание  1 

Естественнонаучные предметы География  1 

Биология  1 

ОДНКНР ОДНКНР 1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 

Музыка  1 

Технология  Технология  2 

Физическая культура и ОБЖ Адаптивная физическая культура  2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Адаптивная физическая культура  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

30 

Внеурочная деятельность 4 

ВД, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном 1 

Театральная студия «Муравей-НИК» 0,5 
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Юнармеец 1 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Россия – мои горизонты 1 

Направления коррекционной работы                          5 

Педагог-психолог: коррекция и развитие эмоциональной сферы, помощь в 

адаптации к условиям школьной среды 

1 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи 1 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 

восполнение пробелов предшествующего обучения 

0,5 

Социальный педагог: координация субъектов образовательного процесса 0,5 
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