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PaGouasi mporpaMma mo npeaMery

" IBMKeHHe - 32J10T 310pPOBbs "

(2-4 ku1.)



1. HJIaHI/IpyeMI)Ie PeE3yjabTaTbl 0CBOCHUS IIPOTPpaMMbI KypcCa

JINYHOCTHBIMHM pe3yJbTaTaMH Kypca «/IBHKeHHe-3a10r 310pOBbsS» SBISIOTCSA CIEAYIOLIUE
YMEHHS:

-OLICHUBATh TIOCTYIKHU JIOACH, KU3HEHHBIC CUTYallMd C TOYKH 3PEHHSI OOIICTIPUHATHIX HOPM U
IIEHHOCTEH;

-OLCHUBATh KOHKPCTHBIC MMOCTYIIKU KAK XOPOUIUEC UJIHU ITIJIOXHE,
-BbIpa’XXaTb CBOX SMOLIMH,; IOHUMATb SMOIIUU APYIrUX HIOﬂeﬁ, CO4YYBCTBOBATh, CONICPCIKNBATD,

MeranpeagMeTHBIMM  pe3yJbTaTaMHM  Kypca  «/[BmkeHue-3anor  3/70poBbs»  SIBISIETCA
(hopMHpoBaHNE YHUBEpPCAIbHBIX YueOHBIX nercTBuid (YV ).

— Perynsgtusueie YY1

® OMpeneNsaTh U (POPMHUPOBATH LIEIb AEATEILHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEIS;
® IPOroBapHuBaTh MOCIEIO0BATEIBHOCTD IEHCTBHUI BO BPEMSI 3aHATHUS;
® YYUTHCS paboOTaTh MO ONPEACTIEHHOMY aJTOPUTMY

— Jlo3uaBarensHble YYI:

® YMEHHE JIeaTh BHIBOJBIB PE3yIbTaTe COBMECTHON pabOThI Kilacca U yUUTES;

— KommMmyaukatusaele YV /I

-y BbLIITYCKHHKaA HAYaJIbHOM IITKOJIBI BBIpa6OTaHa HOTpe6HOCTI> K CHCTCMAaTH4YCCKHMM 3aHATHAM
(bH?)PI‘iGCKI/IMI/I YIIPAXHCHUAMHA U IIOJABWIXHBIMHA UI'PAMU;

- copMHUPOBaHO HAYAILHOE MPEACTABICHUE O KYJIbTYype ABMKCHUH;

- MJ'IaI[I_HI/Iﬁ IOKOJIBHUK CO3HAaTCJIbHO IIPUMCEHAICT (1)I/I3I/ILI€CKI/I6 YIIPAXHCHUA [JIs1 IIOBBINICHUA
pa6OTOCHOCO6HOCTI/I, OpraHu3anuu OTAbIXa U YKPCIJICHUA 310POBbS;

-000011eHHe U yriIyOJieHue 3HaHUM 00 UCTOPUHU, KyIbType HApO THBIX UTP;
- yMeHHe paboTaTh B KOJJICKTUBE.

Hpe)lMeTHLIMPl pe3yJbTaTaMi Kypca ((I[BI/I)KGHI/IG'SB.HOF 3A0POBBSA»  SABJIAIOTCS  CICAYIOIIHNC
3HAHUA U YMCHUA:

- IpCACTABJICHUC O ABUTATCIIBHOM PCIKUMCE,
- 3HAaHUA O IPUYNHAX HAPYHICHUA OCAHKU, TTOABJICHUA HAPYHICHUSA 3PCHUS, IIJTIOCKOCTOIIUS

-TpaBHJIa ¥ YMEHHSI OPraHU30BaTh MOIBMKHBIE UTPHI (3-4);



- 3BHAHHUC HC MCHCECC ABYX KOMIIJIICKTOB YHpa)KHeHI/Iﬁ Ha paBBI/ITI/Ie CHIJIBI, 6bICTp0TBI, BBIHOCJIUMBOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH.

- YMEHHE OLIEHUBATh CBOIO JIBUTATENIbHYIO aKTUBHOCTb, BBISBIIATH IPUYMHbBI HAPYLIEHUS U
KOPPEKTUPOBATh €€;

- YMCHHC BBIIIOJHATL IIPpaBUJjia UT'PHBIL.

2. Coep:kaHue y4eOHOIo Kypca

[IporpaMmma  mpeaycmarpuBaeT — 3aJaHus,  yOPaKHEHUs, UIpbl Ha  (OpMUPOBaHUE
KOMMYHHUKATHBHBIX, JBUTAaTCIIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTHC (1)I/I3I/I'-ICCKI/IX HaBBIKOB. JTO CHOCO6CTBy€T
IIOSABJICHUIO KCJIAHUS 06HI€HI/IIO C APYrMMHU JIIOAbMH, 3aHATUAMU CIIOPTOM, MHTCIUICKTYAJIbHBIMHA
BUJIAaMU JesTebHOCTH. POpPMHUPOBAHMIO yMEHUH paboTaTh B YCIOBHSX IIOMCKA, Pa3BUTHIO
CcO000pa3UTETHLHOCTH, JIFOO03HATEIIHHOCTH.

B nponiecce Urpsl 1ety ydarcs BBINOJIHATH ONPEACIICHHBIN aITOPUTM 3aJaHU, UTPOBBIX CUTYALlUH,
Ha 3Toi ocHOBE (popMynrpoBaTh BbIBOIbI. COBMECTHOE C YUUTEIEM BBHINIOJHEHUE aIrOPUTMa — 3TO
BO3MOHOCTh HAy4YHTh OOYyYarollerocsi aBTOMAaTHYECKH BBINOJHATH JEHCTBUS, MOJAYUHEHHBIE
KaKOMY-TO aITOpPUTMY.

Hrpsl — 3TO HE TOJIBKO BaXKHOE CPEACTBO BOCIUTAHUsA, 3HAYEHUE MX IIMPE — 3TO HEOThEMIEMas
yacTh JI000OM HanuOHaNbHOW KynbTypbl. B «lloABwkHBIE WIpbl» BOLUIM: HAPOJHBIE HIPHI,
pacnpocTpaHeHHbIe B Poccuu B IocieiHee CTOJIETHE, MHTEIUIEKTYalIbHbIE UIPBI, UTPBI HA Pa3BUTHE
IICUXWYECKUX IPOLIECCOB, TAKUX KAaK: BHUMaHHUE, NAMATh, MBIIUICHHE, BOCHpUATHE U T.1. OHu
IIOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO IOJPACTAIOLIETO MOKOJEHUS, CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
(GU3NYECKUX CUJT U IICUXOJIOIMYECKUX KaueCTB, BEIPAOOTKE TAKMX CBOMCTB, KaK OBICTPOTA PEAKIIMH,
JIOBKOCTb, COOOPAa3UTEIbHOCTh U BBIHOCIMBOCTb, BHUMAaHME, MaMATh, CMEJIOCThb, KOJUIEKTHBU3M.
Hekotopble urpsl M 3afaHus MOTYT NPHUHUMAaTh (OPMY COCTS3aHMH, COPEBHOBAHWMH MEXIy
KOMaHJaMH.

Mg1 JOJIKHBI CTPEMUTBCA K TOMY, 9TOOBI caciiaTb U3 I[eTeﬁ HC aTJICTOB, aKp06aTOB niIn J'IIO,Z[CIZ
CIiopTa, a JMIIb 3J0POBEIX, YPAaBHOBCIICHHBIX (bI/IBI/I‘IeCKI/I U HpaBCTBEHHO J'IIO,Z[GfI.

Lenn u3ydyeHus o KaxKI0My pasaeiny
«Pycckue HapoAHbIe HTPbI»
Ienu: mpoBecTH 3HAKOMCTBO C UTPaMU CBOETO Hapo/1a, pa3BUBaTh (pU3NUECKHE CIOCOOHOCTH
JeTeH, KOOPAUHALMIO IBUKEHUH, CUITY U JIOBKOCTb. BOCIINTBIBaTh yBa)KUTEIbHOE OTHOLICHHE K
KYJIBTYpe poJHOM cTpaHbl. Ha nepBom 3aHATHM IPOBOJAUTCS 3HAKOMCTBO C UCTOPUEH PYCCKOU
UTPBI.
«HUrpsl Hapoaos Poccun»
[enu: MO3HAKOMUTH € pa3HOOOpA3UEM U PA3IUUHBIX HApPOJIOB, MpoKuBaroImux B Poccun.
Pa3BuBath cuity, JIOBKOCTb U (pU3HUECKUE CIIOCOOHOCTH. BOCIUTHIBATH TOJEPAHTHOCTH MIPH

O6H_ICHI/II/I B KOJIJICKTUBC.

«IlogBUKHBIE UI'PbD»



Llenu: coBeplIeHCTBOBATh KOOPAUHALIMIO JBM)KEHUN. Pa3BUBaTh OBICTPOTY peakliuy,
c000pa3UTENbLHOCTh, BHUMAHNUE, YMEHHUE JICHCTBOBAThH B KOJUIEKTHBE. BOCIIUTHIBATh HHUIIATHUBY,
KYJIbTYPY MOBEIEHUS, TBOPUECKUM MOJAXO K UIPE.

«Icradern»

Lenu: MO3HAKOMUTH € TpaBUIIaMu 3cTader. Pa3BuBaTh OBICTPOTY peaKiivii, BHUMaHHUE, HABBIKU
nepeABuKeHUs. BOCIINTHIBaTh YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA U OTBETCTBEHHOCTH

® [JIJAHUPOBAHUE YUEOHOIO COTPYIHUUYECTBA C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMU — OIIPE/IEIICHUE LIETIH,
(GyHKIUH y9aCTHUKOB, CIOCOOOB B3aMMOCHCTBYS,

® [IOCTAaHOBKA BOIPOCOB — MHUIIMATUBHOE COTPYAHUYECTBO B MIOMCKE U cOope nHpopMalnu;

e pasperieHne KOH(OINKTOB — BBISBIEHUE, HICHTUPHUKALUSA TPOOIEMBI, TOUCK U OI[CHKA
aIIbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3pelieHnst KOH(INKTA, IPUHATHE PEIICHUS U €ro peaan3alus;

e yIIpaBJI€HUE NTOBEICHUEM MTApTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKIIMS, OLIEHKA €r0 ACUCTBU;
o YMGHI/IG C ﬂOCT&TO'—IHOfI HOHHOTOﬁ U TOYHOCTBIO BI)Ipa)KaTI) CBOHU MBICJIM B COOTBETCTBHUHU C
3agavyaMiu U yCJ'IOBI/IHMI/I KOMMYHI/IKaHI/II/I; BJIQJICHUC MOHOHOFH‘ICCKOﬁ u JIHaHOFquCKOﬁ (bOpMaMI/I
petm B COOTBCTCTBHUU C FpaMMaTquCKHMH U CUHTAKCHUYCCKHUMU HOpMaMI/I pOI[HOFO SISI)IKa,
COBpeMeHHBIX CpeJICTB KOMMyHI/IKaHI/II/I.
e chopMHUPOBATH HABBIKK TTO3UTUBHOTO KOMMYHHUKATHBHOTO OOIICHUS;

2KJacc

1. Urpsbi ¢ mauom (SuacoB)

TeOpI/IH. HpaBI/IJ'Ia 0e30macHoOro IMOBEACHUS B MECTaX INPOBEACHHUA ITOABUXKHBIX UI'P. I/IprI C MA4YOM
B APCBHOCTH. Yem HUI'pajJik Hallu IPEAKH. W3 gero caciialid MsI4u. HpaKTI/I‘IeCKI/Ie 3aHATHA:

1. «Mstuuk kBepxy». «lllnemanku».2. «llapunbmuk». «CBeUnd CTaBUTHY.
3. «Iloactenka». «IlepebpacpiBanue Mauan.4. «3eBaky. «JleTyuuit Mmsaw».
5. «Ms4 ¢ Tonotom». «I'oHKa MAUE».

2. Urpsol ¢ 6erom (5 yacos)

TeOpI/IH. 3HaueHue Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U )KMBOTHBIX. .Hy‘II_HI/IC JICTKOATJICTBI CTPAaHbI, 06J'IaCTI/I,
IIKOJIBI. Pa3y‘II/IBaHI/IC KOMIIJICKCa YHpa)KHeHI/Iﬁ JUIA YKPCIUICHU A MBI HOT'.

HpaKTI/I‘{eCKI/IC 3aHATHUA:

1. «3metikay. «HemHOK». ((HYCTOG MecTo».2. «IIsTHamKu 0OBIKHOBEHHBIC. «IIaTHAIIKH C JOMOM».
«HpepBaHHHe IIATHAIIKH .

3. «Kpyrossle narHamkmny. «beperucey. «JloBumiku B Kpyry».4. «MHOTO TPOUX, XBaTUT JABOUX).
«DuiuH 1 nTamkny. «Kypouxmy.



5. «Y Mensens Bo 6opy». «'ycu-nedbenny. «Jlomamkmy.

3. Urpsl ¢ npbikkaMu (S4acoB)

Teopus. /st uero 4enoBeKy BaKHO YMETh IPbIraTh. Buasl NpbDKKOB.
Komrutekc ynpaxHeHUH U1 pa3BUTHUS MBILIILL HOT.

[IpakTHueckue 3aHATHA:

1. «Ilonpeirynunkm». «BopoOymiku u kot». «KoTie. «Knacesi».2. «llepecenenue nsrymex».
«Memouex».

3. «Ilerymunbiii 60i». «Colika Ha OJTHOM HOTe».4. «3apaBCTBYH, cocen!»
5. «Yaoukay.
4. Urpbl Majioii moaABHKHOCTH (6 yacoB)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ UTPaMU Ha BHUMATEIBHOCTh. 3HAKOMCTBO € IpodecCHsiMU JItoJIeH, Te
Heo0X0IMMa BHUMATENIbHOCTh (OyXranrep, clieioBaTelb, BOCHHBIN, yIEHBIN U T.11.).

[IpakTrueckue 3aHATHSA:

1. «kKpackmn». «Momyankay. «Dante». «Koneuko».2. «BepeBoukay. «Tenedony. «JleTut - He
JETUTY.

3. «Kamemkuy. «Mepexa». «Mope BosHyeTcs».4. «ConomuHkmy. «JlsTen». «OOBIKHOBEHHBIC
KMYPKI».

5. «Kmypku Ha MecTax». «Kpyrossie sxmypku». «Crnemnoit ko3zem».6. «3BoHok». «Ilopa, 6abymika, B
up».

5. 3umHuue 3a6aBbl (5 yacoB)

Teopusi. OctopoxxHo Jien. TectupoBanue, «B Kakue UTpbl BBl UTPACTE 3UMOM»
[IpakTrdeckue 3aHITHS:

1. «Ctpoum kpenoctb».2. «Jlenum cHeroBuka».

3. «MeTtkoii cTpenok».4. «B3siTre CHeXHOTO TOPOIKAY.

5. «CriopTUBHBIE 3UMHHUE COPEBHOBAHUSD.

6. dcradernl (8 yacon)

Teopus. 3naueHue ciosa scradera.

Pa3y‘II/IBaHI/Ie KOMIIJICKCa 06H_[CYKpCHJI$IIOH_II/IX ynpamHeHHﬁ.



[IpakTHueckue 3aHATHA:

1. «Ilepenan — cagucby. «Msta cpeaaemy». «llapamroTuctei».2. «Ckrakajika moJ1 HoraMmm».
«Taukay. «HeTHOYHEBIN Oer.

3. «lo nenouke». «Komanapl ObIcTpoHOTHX». «Bb130B HOMEpOB».4. «Jlopoxkkn». «I1lapuk B
JI0XKKe». «Benepko ¢ Bogom».

5. «Karu 6onbimoit mstu Briepenu ce0s». «[lomaedeckn». 6. «I'Bo3am koBaTh». «llepenaua msua B
KOJIOHHE».

7. «IlepBeiMu Bogokaukm». «Ilo kamusam».8. «lloe3my». 3akpernenne n3ydeHHbIX dcTader.
3 kJacc
1. Urpsl ¢ Mauom (64acoB)

Teopus. [IpaBuia 6e30nmacHOro MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABMXKHBIX UTp. Urpsl ¢ MsuoMm
B JipeBHOCTH. UeM urpanu Hamm npeaku. M3 gero caenanu Msun. PasyunBaHne cUNTasOK.
PazyunBanune kommiekcoB GU3NUECKUX OOIIEYKPEIUISIONINX YIIPaXKHEHUN

[IpakTrueckue 3aHATHSA:

1. «Msuuk kBepxy», «lllnenanku».2. «[lapunbmuk». «CBeUd CTAaBUTHY.
3. «Iloacrenkay. «IlepedpaceiBanue Msaa».4. «3eBaky». «JleTyunii Msay».
5. «Msu4 ¢ Tonnotom». «I'oHka Mauei».6. «Kpyr», « OXOTHHKY.

2. Urpsol ¢ 0erom (8 yacos)

TeOpI/Iﬂi 3Hauenue Oera B )KM3HU YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX. quume JICTKOATJIETHI CTPAHEI, O6J'IaCTI/I,
IIKOJIBI.

HpaKTI/ILIeCKI/Ie 3aHATHA:

1. «3Mmeiika». «HeaHoK». ((HYCTOG MecTo».2. «lIaTHalIKu 0OBIKHOBEHHEIEY. «IIaTHAIIKY C JOMOMM».
«HpepBaHHHC IIATHAIIKH» .

3. «prrOBbIe IIATHAIIKH . ((BepeFI/ICB». «JIoBu1IKU B KPYFy>>.4.)) Msmuoro TPOHUX, XBATUT JABOUX».
«DUIMH U OTAIIKNW. ((KypO‘lKI/I» .

5. «¥Y mensens Bo Oopy». «I'ycu-nedenu». «Jlomanaku». 6. «Ilanouku — Beipydanoukun». «Ctano».
«"opsiuee mecTon. «IlepeOexkm».

7. «Illepebexknu J[BoiiHble ropenkm». «KpyxkeBay. «Kolika 1 MbIIIKa, ¢ BEIpy4aIKoi». 8.
«l"openkn». «I'openku ¢ mIaTkoM». «MBIIIKA U JBE KOLIKW».

3. Urpsl ¢ npbrkkamu (7 4acoB).

Teopml. HpO(I)I/IJIaKTI/IKa ACTCKOT'O TpaBMaTHU3Ma. Pa3y‘-II/IBaHI/Ie CUHUTAJIOK.



[IpakTHueckue 3aHATHA:

1. Urpa «lIumku, xeémnynu, opexmn».

2. Urpa «benbie measenn». « Tpomkay.

3. Urpa «Kapycenu». «Tponkay.

4. Urpa «Y nouka». « 3apeTHOE JBUKECHHUE»

5. Urpa «/IBa nareps». «Kankanb». «JIoBynikay.

6. Urpa «3aBommnay. «llerymmunsiii 00i». «[1lapuiabimmky.

7. Urpa «lllnemankn». «Jleaymka — poxxok». ». «l'opsuee MecTo».
4. Urpbl Majioii MoABMKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ UTPaMU Ha BHUMATEIBHOCTh. 3HAKOMCTBO € IIPO(ECCUsIMU JIIOJIEH, Te
Heo0X0IMMa BHUMATENIbHOCTh (OyXranrep, clieioBaTellb, BOCHHBIN, yIEHBIN U T.11.).

[IpakTrueckue 3aHATHA:

1. «Kpackn». «Momyanka». «PaHTb. «Konaedukoy.

2. «BepeBoukay. «Tenedon». «JIeTUT - HE TETUTY.

3. «Kamemkny. «Mepexa». «KMope BOJTHYETCS».

4. «ComomuHkmy. «JlsaTem». « OOBIKHOBEHHBIE JKMYPKHY.

5. «Kmypku Ha MecTax». «KpyroBbie sKMypKI».

5. 3umuue 3a6aBbI (2 yaca)

Teopusi.. Ocropoxno Jsien. TectupoBanue, «B Kakue UTrpbl Bl UTPACTE 3UMOMN»
[IpakTryeckue 3aHITHS:

1. «Ctpoum KpenocTb».

2. «B3zatue cHeXHOTO TopoKay. CriopTUBHBIE 3MMHUE COPEBHOBAHMUS.
6. dcradersl (5 yacon)

Teopus. 3naueHue ciosa scradera.

PazyunBanmne komriekca oOIEYKpETISIONUX YIpaKHEHUH.

HpaKTI/IquKI/Ie 3aHATHUSA:



1. «Ilepenan — canucb». «Msiu cpeAHEM Y.
2. «[lapantoTucTs».
3. «Ckakanka mog Horammy». «Taukay. «HeTHOUHBINA Oer».
4. «Ilo nenouke». «Komanabl OBICTPOHOTUX». «BBI30B HOMEPOBY.
5. «dopoxkm». «I1lapuk B n0xkKe». «Benepko ¢ BOIon».
4 roa 00yueHus
1. Urpsi ¢ msiuom (6 yacos)

Teopus. [IpaBuia 6e30macHOrO MOBEAEHUS C MSTYOM B MECTaX IMPOBEJICHMSI MOBHXKHBIX UTP.
Nucrpykrax no Th.

[IpakTHueckue 3aHATHA:

1.1rpa «Ms4 B ieHTpe».

2.Urpa «3amuiiait ropoa.

3.Urpa «Ms4 cpenHemMy».

4. Urpa «Ctoit!».

5. Urpa «Msu — coceny».

6. Urpa «OXOTHUKWY.

2. Urpsi ¢ npbikkamu (7 4acos).

Teopus. [Ipodunakrrka neTckoro TpaBMatu3Ma. Pa3yunBanue CUMTasIoOK.
[IpakTuueckue 3aHATHS:

1. Urpa «umkwu, xEnynu, opexm.

2. Urpa «bensie measenn». « Tpomkay.

3. Urpa «Kapycenn». «Tpomnkay.

4. Urpa «Y 1ouka». « 3alpeTHOE JBHKEHUE»

5. Urpa «/IBa nareps». «Kankanbs». «JIoBymkay.

6. Urpa «3aBoaunay. «Ilerymmnsiil 60it». «Llapunbmmk».

7. Urpa «lllnenanku». «Jlenymka — poxxok». ». «l'opsgaee MecTo».



3. Urpsl ¢ 6erom (8 uacos).

Teopus. CriocoOsl nenenns Ha koMaHabl. [IoBTOpeHne cYuTaNoK.

[IpakTHueckue 3aHATHA:

1. Urpa «ber komangamu». «Memouek». «'opogok». «Jluca B KypsTHUKE.

2. Urpa «Tpernii mumrauidy. «3Meiikm». «IlepeOexxKu ¢ BEIpydKOi».

3. Urpa «KpyroBas nantay». «Pycckas nanta». «[IpepBaHHble IATHAILIKI.

4. Urpa «Bsiiie HoTH OT 3eMiin». «Calikil ¢ JIGHTOUKOM». «CalKku ¢ IpUCEAAHUAMIY. «3MEHKI.
5. Urpay. «Canku B Buce». «Canku ¢ npuceganusMmy. «JlaBai pyky».

6. Urpa «Canku ¢ IpehKKaMu Ha 01HO Horey. «JIoBkue pebaTay. «Emoukuy.

7. Urpa «Cainku ¢ 3JIeMeHTaMH KOOPAMHUPYIoeld ruMmHacTukmy. «I e canka?» «Ilamouka —
BBIPYYaI0UKay.

8. Urpa «JloBkue nepedexkn». «IIatHamku B kpyry». «Kapacu u mrykm». «Menseam.
4. 3umnue 3a0aBbl (4 yaca).

Teopusi. OctopoxxHo Jien. TectupoBanue, «B Kakue UTpbl BBl UTPAETE 3UMOM»
[IpakTrnueckue 3aHATHS:

1.hrpa «CHEKKOM O MAUY».

2.Urpa «BBICTPBIi JIBIKHUKY.

3.Urpa «mmycToe MecToy». «3a MHOW.

4. 3umHME dcTadeThl

5. Dcradersl (6 4acoB).

Teopus. [IpaBuia nposenenuu scrader.

[IpakTryeckue 3aHITHS:

1.bonpmias sctadera mo Kpyry.

2.9cTadera «3BE3MOUKOI.

3. Ocradera «Xoapba mo HauepueHHOU TUHUNY. «KTO mepBeIii?». PurmMuunas scradera.

4.3CTa(beTLI C J10CTAaBAHUCM ITOJABWKHOI'O MAYa, C JIa3aHUEM U TICPCIIC3aHUCM. 3CT3(1)CT3 JIMHEWHAas
C IIPBI’)KKaMHU.



5.0cradera ¢ 6erom BOKpyr THMHACTHYECKOM CkaMelku. Dcradera ¢ Jia3aHueM, epeie3aHueM u
M0JUIC3aHUEM.

6.JIluneitHas sctadera ¢ 6eroM U MEPEeHOCKON MpeaMeToB. Dcradera «BepeBOYKa MO HOTAMI.
Octadera co CKaKaJIKOK HaJl TOJIOBOM..

6. Urpe1 manoii moaBm:xuoctu (3 yaca).

Teopusi. 3HaKOMCTBO ¢ UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTh. 3HAKOMCTBO € IPOQECCUsIMU JITOJIEH, TIe
Heo0X0/1MMa BHUMATEIBHOCTH (OyXranrep, cieoBaTellb, BOCHHBIN, YUCHBIN U T.1.).

[IpakTHueckue 3aHATHA:
1.Urpa «Yto uzmenmnock?» «llocaaka kaprodens.
2.Urpa «Caymaii curnam». «JIarymka u namis.

3.Urpa « Yranaii, kto 310?» «My3bIKaJIbHbIE 3MEHKN»

3. TemaTu4yeckoe MJIAHMPOBAHUE

2 kiacce
Ne Copnepxanue nporpamMmsl Koa-Bo
4acoB
1 Urpsl ¢ Mauom 5
2 Urpsl ¢ 6erom 5
3 Urpsl ¢ npeokkamu 5
4 Urpel Manoil NoABUKHOCTH 6
5 3uMHME 320aBbI 5
6 OcradeTsl 8
3kJaacc
Ne | Cogepxxanme nmporpamMmmabl KoJ-Bo
4acoB
1 Hrpsl ¢ Msuom 6
2 Hrpsl ¢ 6erom 8
3 Hrpsl ¢ npebKKaMu 7
4 Hrpsl Masoit moaBH>KHOCTH 5
5 3uMHME 320aBbI 3
6 actaeThl 5
4 kacc
Ne Coaepikanue nporpamMmsl Koa-Bo
4acoB
1 Hrpsl ¢ MsguoM 6
2 | Urpsl ¢ Gerom 8
3 Wrps! ¢ nppbkKkaMu 7
4 3uMHNE 320aBbI 4
5 Octadersl 6
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AHHOTAUA K padoyeil mporpamme

Paboyas mporpamMmMa 1mo BHEYpOUYHOH JEATENBHOCTH «/IBM)KEeHHE-3alI0T 370pOBbs» pa3paboTaHa Ha
OCHOBE aBTOPCKOU paboueit mporpammelr B.W. Jlsixa no ¢usmueckoii kynpType it 1-4 kimaccoB B
cooTBetcTBUH ¢ TpeboBanusiMu PI'OC HavanpHOTO 00MIET0 00pa30BaHUS.

[Mporpamma npeaHa3zHaueHa IS ydamuxcsi 2-4 KiaccoB M paccuuTaHa Ha 34 4aca B rox (1 vac B
HEJIEIO).

He.]'lb nporpamMmbl: yJIOBJICTBOPUTH HOTpC6HOCTB MJIaJmMInX IMMKOJBbHUKOB B JBUWXXCHHU,
CTa6I/IJII/I3I/IpOBaTI) OMOLUH, HAYYUTDH BJIAJICTG CBOUM TCJIOM,

Pa3sBUTH (1)I/ISI/I‘ICCKI/IC, YMCTBCHHLBIE W TBOPYCCKHC CHOCO6HOCTI/I, HPAaBCTBCHHLIC Ka4dYC€CTBA,
C(bOpMI/IpOBaTB Y MJIaaAInX MIKOJbHUKOB MOTHBAILIUIO

COXPAaHCHUA U IPUYMHOXKCHUA 3I0POBbA CPEACTBOM HOHBH)KHOﬁ HI'PBI.

3agaum:

- copMHUpOBaTh Y MIIAIINX IIKOJbHUKOB HAa4aJbHOE MPEJICTABICHHUE O «KYJIbTYpE ABMKECHUID;

- BbIpabOTaTh MOTPEOHOCTh B CHUCTEMATUYECKUX 3aHATUAX (PUIMUYECKHUMH YHOPAKHEHUSIMU U
IIOABUKHBIX I/IFan;

- YYUTh MJAQAIINX [IKOJbHUKOB CO3HATEIbHOMY TPUMEHEHHUIO (PU3NYECKUX YIPaKHEHUH,
ITOABUKHBIX I/IFp B LCIAX caMoopraHmaum/I OTAbIXa, IIOBBINICHUA pa6OTOCHOCO6HOCTI/I 158
YKPEIUICHUS 3I0POBBS;

-pa3BHUBaTh YMEHHUSI OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- pa3BUBaTh MMO3HABATEIBHBIA HHTEPEC, BOOOpAXKEHUE, MAMSTh, MBIILJICHUE, PEUb;

-CO3/1aBaTh yCIOBUS VISl TPOSIBIICHHSI YYBCTBA KOJUICKTUBH3MA;

- pa3BUBaTh aKTUBHOCThH U CAMOCTOSATEILHOCTH;

-o0yuyeHHe J>KU3HEHHO BaXKHBIM JIBUTATEIbHBIM HAaBBIKAM W YMEHHSIM, NPUMEHEHHIO HX B
Pa3IUYHBIX MO CIIOKHOCTH YCIIOBHSX.

(I)OpMI)I 3aHSATHH: 3aHATHS IIOJIHOCTHIO IIOCTPOCHBI Ha HI'POBBIX 06yqa101u1/1x CUTyalusax C
HCII0JIb30BAHHUEM CIIOPTHUBHOT'O MHBCHTAPS U 0e3 Hero.

DopMbl NPOMEKYTOYHOM ATTECTALMU:
- pe3yIbTaThl CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH (IUTLIOMBI, TPaMOTHI);

- BBICTYIUIEHHUE, TOKJIA]] FJIH COOOIIEHHE.



