
15 декабря в ОУ состоялось общешкольное родительское собрание. По 

первому вопросу, выступила классный руководитель 3 класса, учитель 

начальных классов высшей категории Козлова В.М., которая показала и 

прокомментировала электронную презентацию на тему «Особенности 

психического развития детей с СДВГ».  Это расстройство проявляется 

гиперактивностью, двигательной расторможенностью, дефицитом активного 

внимания. Тема является очень актуальной для нашей школы и 

подрастающего поколения в  целом. Валентина Михайловна рассказала о 

сущности такого психически-неврологического расстройства,  историю 

возникновения термина, описала портрет такого ребенка. Причины 

заболевания кроются на молекулярно-генетическом уровне, зависят от 

психоэмоциональной среды, режима и качества питания, биологических 

факторов. Родителям и педагогам очень важно знать  методы и приемы 

лечения, психокоррекции.  Важно не допустить развития этого психического 

расстройства в дальнейшем, во взрослой жизни, так как может  привести к 

самым страшным социальным болезням – наркомании, преступности. 

Родителям озвучены  советы для нормальной социализации 

гиперактивных детей. 

 Всегда будьте снисходительны к вашему   ребёнку, учитывайте его 

особенности, в спорных случаях любую ситуацию трактуйте в пользу 

ребёнка, дайте ему понять, что вы на его стороне. 

 Научите ребёнка управлять собой и своими эмоциями. 

 Приучайте малыша к пассивным играм. 

 Научите малыша расслабляться. 

 Не забывайте говорить малышу, как сильно вы его любите.   

Давайте ребенку физические нагрузки. По данному вопросу выступила 

, социальный психолог  Сапогина К.В. Центра «Семья», которая 

дополнила, обобщила рассказ Козловой В.М., ответила на вопросы 

родителей и дала психолого-педагогические рекомендации. Далее 

директор школы М.Ю. Кильдюшова подвела итоги прошедшего 

учебного года, отметив успехи, недостатки в учебно-воспитательном 

процессе, пригласила родителей на предстоящие новогодние 

мероприятия. Далее специалисты Центра «Семья» разошлись по 

классам в которых они работали для беседы с родителями по  

отработанным программам.  
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