
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора школы _____________________ Чуркина Ю.С. 

«_____» _______________ 20___ года 
 

Расписание уроков для 1-4 кл. (1 четверть) 

 
 

 

 

Класс 1 кл                                                                                                                             2 кл 3 кл 4 кл 

№ каб. 12 каб. 13 каб. 11 каб. 14 каб. 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Математика  

3 Окружающий мир Физическая культура Математика  Русский язык 

4 Ф/культ. занятие Иностранный язык (англ.) Физическая культура ОРКСЭ 

5  Окружающий мир Музыка  Физическая культура 

в
т
о
р

н
и

к
 1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Математика  Русский язык Русский язык 

3 Вн/д Д/пауза Русский язык Математика  Математика  

4 Математика Технология  Технология  Окружающий мир 

5 Музык. гостиная  Физическая культура Изобразительное искусство 

ср
ед

а
 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Иностранный язык (англ.) Математика Русский язык 

3 Математика Математика Русский язык Математика 

4 Ф/культ. занятие Русский язык Иностранный язык (англ.) Физическая культура 

5 Юный художник Физическая культура  Технология  

ч
ет

в
ер

г
 1 Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Вн/д Д/пауза Математика Математика  Математика  

4 Математика Музыка  Изобразительное искусство Иностранный язык (англ.) 

5 Чудеса своими руками Изобразительное искусство Физическая культура Музыка 

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир 

2 Русский язык Математика Русский язык Иностранный язык (англ.) 

3 Математика Русский язык Окружающий мир Русский язык 

4 
Ф/культ. занятие Физическая культура Иностранный язык (англ.) Вн/д Подвижные игры народов 

России 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора школы _____________________ Чуркина Ю.С. 

«_____» _______________ 20___ года 
 

Расписание уроков для 1-4 кл. (2-4 четверти) 

 
 

 

 

 

 

Класс 1 кл                                                                                                                             2 кл 3 кл 4 кл 

№ каб. 12 каб. 13 каб. 11 каб. 14 каб. 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Математика  

3 Физическая культура Физическая культура Математика  Русский язык 

4 Окружающий мир Иностранный язык (англ.) Физическая культура ОРКСЭ 

5  Окружающий мир Музыка  Физическая культура 

в
т
о
р

н
и

к
 1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Математика  Русский язык Русский язык 

3 Вн/д Д/пауза Русский язык Математика  Математика  

4 Математика Технология  Технология  Окружающий мир 

5 Музыка   Физическая культура Изобразительное искусство 

ср
ед

а
 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Иностранный язык (англ.) Математика Русский язык 

3 Физическая культура Математика Русский язык Математика 

4 Математика Русский язык Иностранный язык (англ.) Физическая культура 

5 Изобразительное искусство Физическая культура  Технология  

ч
ет

в
ер

г
 1 Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Вн/д Д/пауза Математика Математика  Математика  

4 Математика Музыка  Изобразительное искусство Иностранный язык (англ.) 

5 Технология  Изобразительное искусство Физическая культура Музыка 

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир 

2 Русский язык Математика Русский язык Иностранный язык (англ.) 

3 Физическая культура Русский язык Окружающий мир Русский язык 

4 
Математика Физическая культура Иностранный язык (англ.) Вн/д Подвижные игры народов 

России 



 

УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора школы _____________________ Чуркина Ю.С. 

«_____» _______________ 20___ года  

Расписание уроков для 5-9 кл.  
Класс  5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

№ каб. 22 каб. 29 каб. 21 каб. 19 каб. 25 каб. 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1 Иностранный язык (англ.) География  Русский язык Химия/22 Физика/26 

2 Русский язык Обществознание Математика Технология/19 Иностранный язык (англ.) 

3 ОБЖ Иностранный язык (англ.) Физика/26 Литература  Математика 

4 Математика  Русский язык Обществознание  Математика  Химия/22 

5 Музыка  Математика Литература  ИКТ/28 Обществознание  

6 Технология/19 Русский язык ОБЖ Обществознание  География  

7    Иностранный язык (англ.) Литература  

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Физическая культура Русский язык Музыка  История  Математика  

2 Биология  Физическая культура Русский язык Физика/26 История  

3 Математика История  Иностранный язык (англ.) Математика Русский язык 

4 Русский язык Литература  Физическая культура Биология  Физика/26 

5 Литература  Музыка  Математика Физическая культура Биология 

6 Иностранный язык (англ.) Математика История  География  Физическая культура 

7   ИКТ/28 Технология  ОБЖ 

ср
ед

а
 

1 История  Математика Литература  Биология  ФГ (КМ) 

2 Математика Литература  Математика  Литература  Литература  

3 Изобразительное искусство Физическая культура История Самарского края Русский язык Физика/26 

4 ОДНКНР Русский язык Изобразительное искусство Математика Физическая культура 

5 Русский язык Изобразительное искусство География  Физическая культура Математика 

6 Литература  Технология/19 Физическая культура  Иностранный язык (англ.) Русский язык 

7   Биология   Иностранный язык (англ.) 

ч
е
т
в

ер
г
 

1 Русский язык Математика  Технология/19 Изобразительное искусство ФГ (ЧГ+ЕНГ) 

2 Литература  Русский язык Физика/26 Химия/22 Математика  

3 Математика История  Русский язык Иностранный язык (англ.) Биология  

4 История  Технология/19 Иностранный язык (англ.) Математика  Русский язык 

5 Физическая культура  Иностранный язык (англ.) Математика Русский язык Физическая культура 

6 Технология/19 Литература  География  История  Иностранный язык (англ.) 

7  Физическая культура История  География  Литература 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Иностранный язык (англ.) Биология  Математика  Русский язык  ФГ (МГ) 

2 Физическая культура Русский язык Технология/19 Физика/26 Химия/22 

3 Русский язык Иностранный язык (англ.) Физическая культура Математика  География  

4 Математика История Самарского края Биология  Физическая культура Математика 

5 География  Математика Русский язык Музыка  История  

6   Иностранный язык (англ.) ОБЖ ИКТ/28 



УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора школы _____________________ Чуркина Ю.С  

«_____» _______________ 20___ года                                                             

Расписание уроков для 10-11 кл. 

 
 

Класс 10 кл 11 кл 

№ каб. 31 каб. 30 каб. 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Иностранный язык (англ.) Математика  

2 Русский язык Математика 

3 Химия/22 / Физика/26 Русский язык 

4 Астрономия  Иностранный язык (англ.) 

5 История  Биология  

6 Математика Индивидуальный проект 

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Физическая культура Физика/26 

2 Физика/26 Иностранный язык (англ.) 

3 Математика  Физическая культура 

4 Право / Физика/26 Литература  

5 Литература  Право / Физика/26 

6 История  Математика  

7  История  

ср
ед

а
 

1 Математика Физика/26 

2 Физическая культура  ОБЖ 

3 Иностранный язык (англ.) Математика  

4 Математика  Обществознание  

5 Обществознание  Физическая культура  

6 ОБЖ Физика/26 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Литература  Математика 

2 Обществознание  Иностранный язык (англ.) 

3 Математика  Физическая культура 

4 Физическая культура Обществознание  

5 История  Химия/22 

6 Биология / Физика/26 Литература  

7  Биология  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика  Право / Физика/26 

2 Литература  История  

3 История  Литература  

4 Право / Физика/26 Математика  

5 Иностранный язык (англ.) Родной (русский язык) 

6 Индивидуальный проект Биология  

 



УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора школы _____________________ Чуркина Ю.С. 

«_____» _______________ 20___ года 

 

* Время и/или день проведения «Вн/д ФГ» может быть изменено, в зависимости от расписания педагога, ведущего блок.  

Расписаний занятий внеурочной деятельности для 1-11 кл. 

Класс  1 кл                                                                                                                           2 кл 3 кл 4 кл 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 10 кл 

П
Н

 

1 08.30-09.10 Вн/д 

Разговоры о 

важном 

08.30-09.10 Вн/д 

Разговоры о 

важном 

08.30-09.10 Вн/д 

Разговоры о 

важном 

08.30-09.10 Вн/д 

Разговоры о 

важном 

08.30-09.10 Вн/д 

Разговоры о 

важном 

08.30-09.10 Вн/д 

Разговоры о 

важном 

08.30-09.10 Вн/д 

Разговоры о 

важном 

08.30-09.10 Вн/д 

Разговоры о 

важном 

08.30-09.10 Вн/д 

Разговоры о 

важном 

08.30-09.10 Вн/д 

Разговоры о 

важном 

2  13.40-14.20 

Вн/д Эколята 

(ТР) 

 13.40-14.20 

Вн/д 

Подвижные 

игры 

15.10-15.50 

Вн/д Samara 

Files 

  15.10-15.30 

Вн/д 

Экологическая 

грамотность 

(ТР) 

14.25-15.05 

Вн/д Мир химии 

(ТР) 

 

В
Т

 

1 10.20-11.00 

Вн/д Д/пауза 

12.55-13.35 

Вн/д Тайны и 

чудеса 

окружающего 

мира (ТР) чет/н 

13.40-14.20 

Вн/д 

Подвижные 

игры 

13.40-14.20 

Вн/д Samara 

Files 

13.40-14.20 

Вн/д ФГ 

  14.25-15.05 

Вн/д Мир химии 

(ТР) 

15.10-15.30 

Вн/д 

Экологическая 

грамотность 

(ТР) 

 

С
Р

 1   12.55-13.35 

Вн/д Здоровое 

питание чет/н 

13.40-14.20 

Вн/д Рассказы 

по истории СК 

14.25-15.05 

Вн/д Быть 

гражданином 

чет/н 

13.40-14.20 

Вн/д ФГ 

14.25-15.05 

Вн/д 

Занимательная 

физика (ТР) 

 08.30-09.10 

Вн/д ФГ (КМ) 

 

Ч
Т

 1 10.20-11.00 

Вн/д Д/пауза 

13.40-14.20 

Вн/д Движение 

– залог здоровья 

12.55-13.35 

Вн/д Движение 

– залог здоровья 

13.40-14.20 

Вн/д Движение 

– залог здоровья 

12.55-13.35 Вн/д 

Робото-

техника 

15.10-15.50 

Вн/д Samara 

Files 

15.10-15.50 

Вн/д 

Информационная 

безопасность 

14.25-15.05 

Вн/д 

Занимательная 

физика (ТР) 

13.40-14.20 

Вн/д ФГ 

(ЧГ+ЕНГ) 

 

 

   13.40-14.20 

Вн/д Тайны и 

чудеса 

окружающего 

мира (ТР) 

чет/н 

       

П
Т

 

1  12.55-13.35  

Вн/д 

Подвижные 

игры 

12.55-13.35  

Вн/д Samara 

Files 

12.10-12.50 

Вн/д 

Подвижные 

игры народов 

России 

12.10-12.50 Вн/д 

Школа 

безопасности: 

ЮИД 

12.55-13.35 Вн/д 

Робото-

техника 

14.25-15.05 

Вн/д ФГ 

14.25-15.05 

Вн/д ФГ 

08.30-09.10 

Вн/д ФГ (МГ) 

12.55-13.35 Вн/д 

НОСЖ 

2  13.40-14.20  

Вн/д Здоровое 

питание чет/н 

 12.55-13.35 

Вн/д Тайны и 

чудеса 

окружающего 

мира (ТР) чет/н 

      



 

УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора школы _____________________ Чуркина Ю.С. 

«_____» _______________ 20___ года 

 
 

Расписание занятий элективных курсов для 10-11 кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс  10 кл 11 кл 

П
Н

 

1 

- 8.30-9.10 Инд. проект 

2 
13.40-14.20 ЭК ФинГрам /   

ЭК физика (яд.физ.) 

13.40-14.20 ЭК полит. 

 

3 

14.25-15.05 ЭК полит. 
14.25-15.05 ЭК ФинГрам /  
ЭК физика (яд.физ.) 

В
Т

 

1 
13.30-14.10 ЭК эконом /   
ЭК физика (прикл.мех.) 

 13.30-14.10 ЭК пр.право /   
ЭК матем (мат.модел.)  

2 

14.20-15.00 ЭК пр.право 
14.20-15.00 ЭК эконом /  
ЭК физика (прикл.мех.) 

С
Р

 

1 
13.30-14.10 ЭК матем (мат.модел.) / 
ЭК обществ 

13.30-14.10 ЭК химия (генет.инж.) 

2 

- 

 

14.20-15.00 ЭК обществ /  

ЭК химия (биохим) 

 

Ч
Т

 1 
12.40-13.20  ЭК осн.прав.культ. /   
ЭК физика (реш.физ.зад.) 

13.30-14.10 ЭК осн.прав.культ. /  
ЭК биология (антр/генет.) /  

ЭК физика (реш.физ.зад.) 

П
Т

 1 

11.20-12.00 Инд. проект - 
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